༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/) 5(/2@/1/5/ [1©68©0///©6©6 (6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


\\/(1'(འ2118 /?72066@/0///02/ 12[(6207390 


©©2/7/17//0 //?70/7112//0/?/ཛ ©8©༠67།660 3[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ2065, ཇ-45, 866[0/ 27 །0[63, [1[8[༼[©[ 6613 8[16602 
3030, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 5 6|[|, |] 70 [76 ] [056[32[] 8[166[][8[ [1680{]/©6 (© 6[][6/, 150 1 7! 
8[., ༽6\^/ ༽0[[༨, "¥ 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[༽༽ཁ6[18: 2009 











༡ 7 
ཙཾ : 
རཤདལམ། ཁསམ 
བར: 
རེ 
ཏེ རེ 
ཿ ལྐ 
ཟེ ཀྲིལ 
ལར 
༦༣ 
སླ ༧ རོར ར་རས་ 
ˆ 
& ལི 


བལ་ 


` ༩ 
° 

སྒ 

ཟོ 

༢ 
= 


ཧི ༡ ག་ས 





ཀྐ 
༩ 
༩" 
རྨ 
ར་འ 
རམ འ་ སྲ 
བའ - =÷ 
༡ 
༦ - ཆི 
༩༩༥ ,/ ¬= 
ྨ ༡ 
ཀལ 
༤༧ ༩ པུ པི 
ཐབ རའ 
༣ 








ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༔ 


ངེ ཱ 
།”པ་ཡེ་ཤཾས་ས་འཆར་བར 
རེ 


(13171]-1)0-])3 1 1[)[31/ 
$[1][] (1311131]1 [311410]13 \/¡1]]372 
$\༦#3531110]]11, [(3[1]1]1311011, 6[3] 
[3111311: ](1]6©11]])0511601]) 108 @ 911]311.601)1 





༡༣༥ 2༧06; 
༄༅། །གཏེར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་'ཨ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས ་ས ་ལས། ལྔ་ པ་༽གཏེར་ གཞུང་ སྐོར་ཕྱོགས་ བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ ཨི ་ནཱི་ལའི 'གླེགས་བམ་ ༼༨ ཙ༽ པ་བཞུགས། 


(011: 8-0111]1 01108-1 ¥༈ 10 ¥/1 -1 (0 [7-86¥/) 1130-81]1 6118-14!127418-)40!1 ©01109-8108-[.ན 8 
/./^/4-/24 (7138 -2111]8-81401 111¥(0686-]8138188 81)9-0118 18-188 ]1-1.4!161.868-14)/0 7)6⁄4-724 ]32711[])68 
527:/¢7 57/ 

1.0-181 £[།]ས-6, ©¥1.-1'81181 
(\/01. ]༠. 31) 

2011 


ཤ/2:/0//$5//6// /))/ - [6 111. ༽ [0 5[110[) [[? 1 1 7 1 & 1. 1 4 1] '[]1[ས1.1]' ¥ །\ ༣ \1 (7 ¥ ¶[ . 
81111 (;/\1¦ 71 ^ )\[ [11 ][3[)11 /\ \/ 111 ,\ 1 /\ , \/1 ^\ ༽ ][ ] 8111] ]3⁄^ 7 ^ ] , [< [11) 01 , 5 \\ན-༣ ¥ ༣ )113111), 
]‹ /\1 111 ༣ '[?[ ], [13 1 , 1 1];1 +: +977-1-4278588, [-171311: ](1]1611])08116411]) 1082 0111311.001]1 

© /1] 7191][8 ༈6$©1%6©0 2010 181]: 978-9937-8275-3-9 
[0011 ](1¡ 61 © ¥^31 1 8111), 
^ [/\ 1) ] (011 ^ 1 (']1(01] 1 (€; (:01/18^ , \([(€0]།16. 311, ]311[71)/^ ། 1, 
)\[. +975 17111152. [-13311: 101)6111111193(2)321]100-00171 
/277/1/0/ 0/. (1༽]]311131) ()[[861[, [3313 1311], 6༩༥༦ [3?€1]11-2 
1)71606 - ཊ་ 850/- (1]›)©67 \/01111116 ) 


།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས ་སྡེ་ལས། ལྔ་ པ་༽གཏེར་ གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་ བླསེབས་ནེ ་རིན་ཆེན་ ཨི ནཱི་ལའི་ 
(༼ཙ༽ རྟགས་ཅན གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 


80095-121) (3)7111-6] རྫོང 1181)9 


ཁ༽ཟབ་ གཅོད་ཀྱི་ལོ། 
པ ག༽གཅོདཀྱིལོ་རྱུས ཅན་པ་ལ་ལེབ ལ ལྡེབ ཧ། 
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ང་༽གཅོད་ཡུལ་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༣༡། ” ” ” ” ” ” 
ཅ༽ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལ་ལྡེབ་ ༢༧། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
ཱ ཆ༽དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། ”" ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
ཇ༽གཅོད་ཡུལ་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལས་ནུབ་བདུན་མའི་ལག་ལེན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་ ༢༠། ” ” ” "” "” ” ” ” ” ” ” 
ཉ༽གཅོད་ཡུལ་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལས་ངོ་སྤྲོད་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” " 
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ཏ༽གཅོད་ཡུལ་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་མ་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༢༠། ” ” ” ”"” *” ” ”" ” ” 
ཐ༽གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༡༈། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
སེ ད༽རྒྱུད་བུ་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ༥ུ། ”་ ཀཀ ཀ་ཁ ཀ་ཀ ”་”ཀ་ཀཀ”ཀ”ཀལཀ””ཀཀ་ཀལཀ་ཀ་ཀཀཀཀཀ་ཀ”་ཀ 333-342 
@ ན༽བ་ཀ འ་ཚོམས་ཀྱི་ཞུ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚོམས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༦། 343-394 


གག བ། ག། གས གས། གས། གས གས གས ག། གས གས། གག། གས ག། ག། ག། གནག། ག། ཀཀ ཨལག་ ཨལ 395-408 














ཨཾཿ ༔བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲིའི་ཆོས་ཚན་ལ༔ ཐོག་མར་གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཆུང་བ་དང་གཅིག༔ དེ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ དང་གཉིས༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་པ རྩད་གཅོད་དང་ སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་གསུམ རཾ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ལེན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ སྐོར་ལ་དྲུག༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་བདུན༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་མ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད༔ དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་སྒོ་འབྱེད་དང་དགུ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་བུ་ཆུང་དང་བཅུ༔ 
དེ་ནས་བཀའ་ཚོམས་ཀྱི་ཞུ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཙཀ་གཅིག་ལ་བཅུ་གཉིས༔ དེ་ནས་བཀའ་ 
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ཚོམས་ཆེན་མོའི་ཊིཀ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ༔ དེ་ནས་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཅུ་བཞི༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་༔ དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ་བཅོ་ལྔ༔ སུ་ཀ་སི་ཏིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅུ་དྲུག༔ 
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ཨཾཿ ༔བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་འདི་སྤྱི་མིང་སྒོས་སུ་བཏགས་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ༔ འདི་ལ་གསུམཿ༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ཆོས་སྔེ་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་༔ ཆོས་ཚན་དུར་བསྡུས་བསམ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ༔ ཕ་རྒྱུད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་དང་༔ མ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་སུ་བརྒྱུད་པ་ 
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ཨཾ༔ ༔ྣདང་༔ བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ལ་གསུངས༔ དེས་འཕགས་པ་ཨུྨ་དྷེ་བ་ལ༔ དེས་དམ་པ་ལའོ༔ གཉིས་པ་ཡུམ་ཆེན་མོས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོན་མ་ལ༔ དེས་མཁའ་ 
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འ ་མ་སུ་ཀ་སི་ཏི༔ དེས་དམ་པ་ལའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྗེ་དམ་པས་མཁས་པ་སྐྱོ་སྟོན་ལ༔ དེས་སྐྱོ་ 














སྐ པས་ཞུས་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲྭ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་༔ བསོད་ནམས་ཐད་ཀར་ཡོདྲ་ཀུང་༔ ཆོས་འདི་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འོང་དུ་འཐད་པས་འདུག་པ་ལ་ 


=» སྙམ་ནས༔ བཤད་པ་ལ་སྐྱོ་སེ་ཡོད་པ་དང་༔ སྐབས་ཅིག་ན་ཐོད་པ་གྲུབ་པེ་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཅིག་འདུག་ཅེས༔ གཏམ་ཐོས་པ་དང་དད་པ་ཅིག་ 


÷ ཀྱང་བྱུང་ནས༔ བསངས་ནས་བྱོན་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་ཤིང་པྷེ་པས་སླར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སོ༔ དེར་མཇལ་དུ་བོན་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལཱ ཉན་པས་དགྱེས་ཏེ༔ དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ཨ་མའི་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་དམ་དུམ་མང་པོ་འདུག་པ་ཚོ་གསན༔ དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་དེ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་༔ 
| བཀའ་ཚོམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཡང་མཛད་དོ༔ བརྒྱུད་པ་བཞིན་མ་བྲིས༔ སྲས་དང་གྲྭ་པ་གཉིས་ཕ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་མཛད་པ་ལགས་སོ༔ འདིར་ནི་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
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ཨཾ ༔ཚོལ་ཅིག་བྱས༔ ཞག་ལྔ་ལ་འབྱོན་པར་བྱས་སོ༔ དེར་མ་ཅིག་ཀློག་ཡོན་བླངས་ཏེ་ཕུད་ལ་སོགས་གྲབ་བྱས་པས༔ རྒན་རྒོན་གཉིས་ན་རེ༔ 
 ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར༔ དེར་ཞག་ལྔ་ལོན་པའི་དགོང་ཉི་མ་རྒས་རྒས་སུ་མ་བྱོན༔ ད་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཙ་ན༔ ས་སྲོས་པ་དང་ནང་དུ་ཚང་གིས་བྱོན་ནས༔ བྱིན་ 
༡ རླབས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས༔ ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས༔ ཀློག་བཞག་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པས༔ གྲུབ་ཐོབ་མ་ཆེན་མོ་གཅིག་བྱུང་༔ ལར་ཡང་མ་ 
ཅིག་འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ན་བོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་བྱོན༔ ཤར་ན་དཀར་མོ་ལཱ་སྱ༔ྱ.ངས་རི་བྱངཆུབལབ་སྒོན༔ ལྷོར་ཤེལ་མོ་རྒྱལ་ལྕམ༔....སྣ་ནམ་ཤེལ་ 
བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་མ༔ ནུབ་ཏུ་མ་ཇོ་ཞང་ཆུང་མ༔,...འབྲི་མཚམས་ཀྱིཞང་ལྕམ་འབྲུ་ཆུང་མ༔ བྱང་ན་ཞང་མོ་རྒྱས་མཐིང་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས༔....༧་སྟདཀྱི་ལྷརྗ་ཞ་མ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཤར་གྱི་ 
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དཀར་མོ་ལཱ་སྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀི་མའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཐུག་ཅིང་༔ རྒྱས་པར་ཟུར་ན་གསལ་ལོ༔ དེའི་དྲུང་དུ་འབྲོམ་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས་ཞུས༔ དེ་ལ་ 
བདག་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མ ས་ཞུས་སོཿ ཏཱ གཞན་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་པོ་འདུག་སྟེ་བདག་ལ་མ་ཐུག་པས་མ་བྲིས་ཤིང་༔ ཉེ་བའི་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་བབས་པ་གཅིག་ལགས་སོ༔ དྡེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི༔ སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ༔ མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ༔ འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སུ་བྱུང་བ་ལས༔ འཁོར་བ་བྱ་བ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་༔ དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་༔ དགེ་བ་ཟག་པ་ 
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༔དང་བཅས་པས༔ མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས༔ འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ 
།ནི་འཁོར་བའོ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ འཁོར་བ་དེ་ལོགས་སུ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་མེད་མོད་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ 
“ཤྭ པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་ནས༔ མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ༔ དེ་ཡང་སེམས་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའོ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་ 
།ྦ བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ༔ དེ་ཡང་ 
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གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ བཀའ་འཁོར་ལོ་ན་རིམ་པ་གསུམ་མམ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་༔ ཐེག་པ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ལས༔ དྲེ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་དུ་མ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་ 
དེ༔ ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ༔ རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ༔ དཔེར་ན་བུ་རམ་དང་མཚུངས་སོ༔ 
་ལ་འདི་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན༔ བཀའ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདི་ཉིད་བར་མ་ཡིན་ལ༔ ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པའི་ཐེག་པའོ༔ དེ་ཡང་གཞུང་ལམ་དོན་གསུམ་ལས༔ འདིའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ༔ དོན་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
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འཛིན་ནམ༔ ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཆོས་སྡེ་དུར་བསྡུས་པར་བསམ་ན་གཉིས་ཏེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་༔ སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ཆུང་གཉིས༔ གཉིས་པ་ལ་གསུམ༔ བཞི་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་དང་༔ ཁ་འཐོར་ཉམས་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
དང་༔ ཞུས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར་རོ༔ དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འདིའི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ༔ དགེའོ༔ (ཨེ་ཝཾ ཞུས་དག་གོ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་པར་ཤོགཿ 
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༩༧ 


ཌཱ ༔གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཆེན་མོ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ བཛྲ་བྷོ་ཊ་ལ་ན་མོ༔ 





ཨཾ ༔རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ ]} འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་ 


སུ་མྱོང་བ༔ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ འདི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་ ཁོ རོ ཆེད་ཀྱི་དོན་ནོ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 


༄། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ན་མོ། 
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ཨཾ༔ཿ ༔བཞི་སྟེ༔ ཕ་རྒྱུད་བརྡའི་བརྒྱུད་པ༔ མ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ༔ སྱིང་པོ་དོན་གྱི་ 
བརྒྱད་པ༔ བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་བརྒྱད་པའོ༔ ཕོ་ཆུད་བརའི་ ད་པ་ནི༔ ཐབས་གཙོ་ཆེར་ 
ནིཿ མ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ ་ཆེར་སྟོན་པའོ༔ སྙང་མོོན་གིབརྒྱདཔ་ི༔ གཉིས་ 


ྷཾ 
ཏཱ 
[3 
བླ 
ཏི 
¡ 
ཌྷ 
བ 


༣ 
་\ 
ཇི 


† སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ན་མོ། 


ོངོ་ྐུརྡོ་རྫཕག་མོལོན་མ། 













མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ༔ བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཨ་མ་ཇོ་མོས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ 
བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་ལུགས་ནི༔ བཀའ་དངོས་དང་མི་འགལ་བར་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་ལུགས་ལྔ་བྱུང་བས༔ ཨ་མ་ཇོ་མོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལའང་༔ 


®. 9% ® 8.95.༄[རྕེ 











དེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ༔ དེས་བོད་དུ་འགྱུར་བས༔ དམ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཟུར་ཙམ་བཤད་ན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་བྱ་བ་ན༔ ཡབ་ཤིང་ཁམས 
ལེགས་པའི་དཔལ་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ མཚན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བར་གྲགས་སོ༔ ཆུང་དུས་སུ་ཡབ་ཤི་ནས་མས་རྐང་ 


22 5] 03110301 ཇིི106]13 ཌ'¡]1372 


ཏྲ 
བཾ 
> 
ཧཱཾ 
ཟེ 
བཾ 
ཊཾ 
བྷྲ 
- 
སླ 
༤ 













༔པ་མེད་ཟེར་ནས་མ་གནང་བས༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ ཁྱེད་རྡོ་ཡོས་ལྟར་འཆའ་བ་ ངེས་མཐོང་བ་ཡིན་བྱས་པས༔ འོ་ན་ངས་གདམས་ པ་མི་ 


8 བསླབ་ དགོས་ པ་ཡིན་པས༔ ནུབ 'ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཕུགས་ ཡ་ཀི་ན་ དགེ་སློང་གཅིག་ ཡོད་ཀྱིས༔ དེར་སོང་ལ་ཤེས་རབ 'ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ པ་ཞུས་བྱས་ནས་ལུང་ 








ཤོ གནང་ངོ་༔ དེར་ 












ལོ་བཅུ་གསུམ ་བསྒོམས་ པས་ དངོས ་གྲུབ་ བརྙེས༔ ཕྱིས་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ཚར་བཅད་སྐད༔ 


ཤེས༔ ཁྱོད་རང་གདམས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


བསྟན༔ དེ་ནས་དམ་པས་འཚོལ ་དུ་ཕྱིན་ པས༔ ཀ་འཕྲོ་ལ་རྙེ རྙེད དེ༔ གདམས་པ་ཞུས་པས༔ རྒུ གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་ ང་བཞག ་ནས་ཕ་རོལ ཏཱ ཕྱིན་པའི གདམས་ ངག་ 
དེ་ནས་མར་ལ་ཡོང་བའི་ལམ་དུ༔ རྫི་བུ་དལ་ 
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བར་སྡོད་བྱ་བ་ལུག་འཚོ་བའི་རྩར་བསྔད་པས༔ ལུག་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་མི་འགྲོ༔ སྤྱན་གར་འགྱུར་འགྱུར་དུ་ལུག་ཀྱང་ཡོང་བར་འདུག་ནས༔ འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ 
ཿ ཐོབ་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས༔ གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས༔ གདམས་པ་བྱ་བ་ངོ་མི་ཤེས་གསུང་ངོ་༔ ཡང་ཡང་ཞུས་པས༔ ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
£ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ཞིང་པ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡོད༔ དེར་སོང་ལ་ཞུས་གསུངས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ཤཱ དུ་ཕྱིན་པས༔ སར་པ་རྡོ་རྗེ་རྙེད་དེ་གདམས་པ་ཞུས་པས༔ མ་གནང་བར་ཁྲོ་ཚིག་མང་པོ་བྱེད་དུ་བྱུང་བས༔ ང་ལ་རྫི་བུ་དལ་བར་སྡོད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་བྱས་པས༔ 
| འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫི་བུ་དལ་བར་སྔོད་དེ་ཅི་མཐོང་བྱས་པས༔ གྲབ་ཐོབ་ཅིག་གདའ་ལུག་ཀྱང་འཚོ་མི་དགོས་པར་འདུག་ཞུས་པས༔ དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཨཾ ༔ཡིན༔ དེ་ཀ་ལ་གདམས་པ་མི་ཞུ་བ་གསུངས༔ ད་ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་ 
ནན་ཏའི་རི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདམས་པ་འཚོལ༔ ལམ་ཁ་ན་དྲེགས་མཁན་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ 
”8 ཁམ་མ་ཁ་ན་རྐད་པོ་ལུས་པོ་གོག་པ༔ ཁ་སྣ་ཀུན་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་པ༔ དུག་པོ་ཧྲུལ་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ༔ གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེས་པས་དེ་ཀ་ང་ཡིན་གསུང་ 

ངོ་༔ྷ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས༔ ངས་གདམས་པ་མི་ཤེས༔ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མྱུར་དུ་ལྟ་བར་འདོད་དམ༔ བླ་ན་ 
ཤཱ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་བྱ་སྟེ༔ གསུངས་པ་དེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ 
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ཤེ 





ཐོས་པ་དེ་ཀ་ལ ཧཱ ཁྱེད་ཆོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ ནན་ཏན་ ཆེན་པོ་བྱེད་དམ༔ ཁྱེད་རང་ཨོ་ནན་ཏ་སྒོམ་ ཆེན་འདྲ་ཡོད་དམ་ཟེར་བར་དེར་སོང་དང་གསུང་ངོ་ བེ དེར་ཨོཾ་ནན་ཏའི་ 
དབས་ལ་བྱོན་ནས༔ ཁྲོ་ཁྲོམ་པ་ལ་དྲིས་པས༔ དོ་འདི་ལ་སྔོན་སྒོམ་ཆེན་འདྲ་སོང་བ་ནི་མཐོང་༔ ཕྱིར་བྱོན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཟེར་སྐད༔ དེ་ནས་དོ་ལ་རང་ལ་འཚོལ་དུ་ 
( ཕྱིན་པས༔ སྐ་ཀ་འཕྲོ་ལ་བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་དགུ་དང་ཕྲད་དེ༔ གདམས་པ་ཞུས་པས༔ དང་པོ་ན་རེ༔ ཁྱོད་གདམས་པ་བརྒྱུད་པ་རང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དཱ རང་སེམས་གཉུག་མ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤེག༔ བྱ་བ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བློ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་འོག་མ་ན་རེ༔ 
གབང་ཟག་རྟོག་གེ་བའི་བློ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ༔ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་རྣམ་དག༔ རང་གྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཟུར་མ་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ༔ དེའི་ 
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ཨཾ ༔ཡིན་དེ་ལ་མི་ཞུ་བ་གསུངས༔ ད་ངས་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ ཁྱོད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་གསུངས་ནས༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་དམ་པས་བོད་དུ་བྱོན༔ མཁས་པ་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས༔ དེས་སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ 
ཤྭ ལཿ དེས་ཨ་མ་ཇོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་བཤད༔ དེ་ཡང་ཨ་མ་ཇོ་མོ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ལ་ཞི་བྱེད་བྱ་བར་གྲགས༔ ཨ་མ་ཇོ་མོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡུལ་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་སྐད༔ འོ་ན་ཨ་མ་ཇོ་མོ་དང་༔ ཕ་དམ་པ་གཉིས་མཇལ་ལམ་མ་མཇལ༔ མཇལ་ན་བར་ལ་བརྒྱུད་པ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན༔ ཞལ་ 
' ལན་གསུམ་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་ཨ་མ་ཇོ་མོས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སར་བཙུན་མ་བྱས་ནས༔ གཡོ་རུ་གྲ་ཐང་དུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་པ་ 
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འདོན་པའི འི་མཆོད་གནས 'བྱེད་ཅིང་ བཞུགས་ སོཿ དེའི ་དུས་སུ་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ གྱི་ལྷ་ ཁང་བྱ་བ་ན༔ ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་མའི་ འི་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ལ རྒྱལ་པོའི་འཁོལ་པོ་བྱེད ་ཅིང་ 
: བཞུགས༔ ཐུགས་ དགོངས་ལ་ག་རེ་ད་ ལྟ་རྒྱ་གར་ནས ་བོད་ དུ་འགྲོ་བ བའི་དོན་ལ་བྱོན་ པའི ཊ་གྲུབ ་ཐོབ་འདྲ་ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་ནས ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས ་གཟིགས་ པས༔ རྒྱ་ 
རླ གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དེ༔ བོད་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་ནས༔ ད་ལྟ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས ་ཀྱི་ས་ན་འདུལ་ 
ཟོ ཁྲིམས་ཞིང་བླ་མཆོད་མ་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་བྱོན་པ་དང་༔ མ་ཇོ་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཕ་དམ་ 

པ་ང་ལ་མཇལ་དུ་བྱུང་སྙམ་པ་ཝལ་ གྱེས ་བྱུང་ནས༔ ང་ཡང་ཕ་དམ་པ་དང་མཇལ་ དུ་འགྲོ་ དགོས ་སྙམ་ནས༔ ཀློག་གི ་སྐབས་ བཙལ་ཏེ༔ གྲ་ཐང་གི་ སྒོ་ཉུག་བྱོན་ པ་དང་༔ 
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ཨཾ ༔ཕ་དམ་པ་ཡང་གྲའི་འཕྲང་རྡོ་ལ་ཉུག་གིས་བྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ༔ ས་སར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱོན་ནས་དབུ་གཏུགས་ 
གཏཏགས་པའི་བར་དུ་ཕྱག་བཙལ་སྐད༔ དེ་ནས་མའི་དགོངས་པ་ལ༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ༔ སྔར་བོད་དུ་ 
¦ མ་དར༔ ད་ངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདི་སྤྱད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་དགོས་སྙམ་ཙ་ན༔ གྲོས་མ་བྱས་པར་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ནས༔ ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས༔ མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་སྤྱད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་དོན་གནང་ནས་གཤེགས་སོ: ༔ཾ ཇོ་མོ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ 
་ འདོན་པའི་སྐབས་ན་མར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བློ་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ༔ ༔ བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ 
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ལུགས་ནི༔ བཀའ་དངོས་དང་མི་འགལ་བར༔ གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས༔ ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པའི་རྟགས་སུ་དཀར་ 
ཱ གསུམ་ལ་སོགས་གཙང་མ་བརྟེན་པ་ལ ཌཱ དེ་ཕིན་ཆད་མཛེ་ཟས་དང་སྤྲང་ཟས་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྩེ་རྩ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་ དྷ གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པའི་རྟགས་ 
(སཿ སྔར་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་མིན་པ་མི་གྱོན་པ་ལ༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་མཛེ་གོས་དང་རོ་གོས་ལ་སོགས་གང་བྱུང་གྱོན་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས༔ 
སྔར་གནས་གཞིས་དང་དགོན་པ་དང་༔ བྲང་ཁང་མིན་པར་མི་སྡོད་པ་ལ༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་གཉན་པ་དང་༔ མཛེ་གནས་དང་༔ རྒྱ་ལམ་དང་༔ གྲོག་ཕུགས་ལ་སོགས་ 
གང་དུ་ཡང་སྔོད་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་༔ བཞི་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས༔ སྔར་མཁན་སློབ་དང་༔ བཙུན་པའི་གྲོགས་མིན་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད༔ མཛེ་པཕོ་ 
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༔དང་༔ སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་དང་འགྲོགས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་༔ ལྔ་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རིས༔ སྔར་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཨེའི་ལབ་དང་༔ ལྔ་ 
མིན་པར་མི་འགྲོགས་པ་ལ༔ དྲེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཤེགས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ཀ་དངོས་དང་མི་འགལ་བ་ནི༔ འབུམ་དང་ཉི་ 
ཁྲིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ༔ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཛལ་རེས་བར་པ་ནི༔ མ་ཇོ་མོ་དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་ལ་སྟོད་དེང་རིར་བྱོན༔ ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱུང་སྐད༔ ཤེས་རབ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
' མཁའ་འགྲོ་མ༔ྩ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་གསུངས་སོ༔ བཱ མཇལ་རེས་གསུམ་པའི་དུས་སྲ་དམ་པའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱེད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཨཾཿ ༔བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས༔ སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ བ ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ངའི་བར་ན་ཨ་མ་ཇོ་མོ་ 
།ལས་མེད་གསུང་ངོ་༔ ཨ་མ་ཇོ་མོ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི༔ ངམ་ཤོད་ཀྱི་སྨད༔ ་ཆེན་མོའི་ལ་ ང་ཚོ་མེ་རྭེ་བ་བ་ན༔ ཡབ་ཧེ་ནད་ཆོས་ལྭ་བུ་བ་དང་༔ ཡུམ་ 
ཀླང་མོ་འབུམ་བྱ་བ་གཉིས་ལ༔ སྲས་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཇོ་མོ་ཆུང་ཤོས་ཡིན༔ མའི་ལུས་ལ་ཡོད་དུས་སུ༔ སྒྲོན་མེ་བཏེག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་༔ སྒྲོན་མེས་ཁྱིམ་ 


37 50109-13]) (03)1111-161 ]6118119 


པུ གང་བ་དང་༔ ལབ་ཀྱི་ལུང་པ་སྒྲོན་མེས་བཀྲ་ལམ་ལ་སོང་བ ་དང་ན་སྨིན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་བཏགས་སོ: ༔ སྔོན་ཆད་ལབ་ཀྱི་ལུང་པ་དེར༔ ལོ་ཉེས་དང་ནད་ཡམས་དང་༔ 
་ཱ འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་མེད་པ་ལ༔ ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སོལ་དགེ་བ་སྣག་པ་ཅིག་ཡོད་དེ༔ ཇོ་མོ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་རྣམས་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སོང་བ་ 





ཡིན་སྐད༔ ཇོ་མོའི་ཨ་ལྕེ་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ༔ ལོ་བདུན་ལ་ཨ་ལྕེའི་ཟླ་ལ་ཕྱིན་པས༔ དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ སྟོན་མ་འབུམ་མེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་ 
ཛཿ མོ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་གཅིག་འདུག་པས༔ ཆོས་སྐད་བཟང་པོ་ཡོང་གིན་གདའ༔ འདི་ཀར་ཞོག་ལ་ཆོས་སློབ་དང་གསུངས༔ ཨ་ལྕེ་ན་རེ་བུ་མོ་ 
འདི་དང་པོ་ལུས་ལ་ ཡོད་ དུས་ སཿ སྒྲོ ན་མི་བཏེ ག་ཅིང་འ གྲོ་བ་དང་ བེ ཁྱིམ་སྒྲོན་མེས་ཁེ ངས་པ་ཁོ་ ན་ རྨི བ་འ བི སྐྱེ་དུས་ སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞ ག་བདུན་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས༔ སྣང་བ་ལ་གང་ཡང་མེད་བློ་བདེ་འབོལ་སོང་ཟེར་སྐད༔ དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ༔ ཀློག་བསླབས་པས་ལོ་བཅུ་ལ་ཀློག་མཁས་པའི་ཐོག་ཆོད་པ་བྱུང་༔ 
དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བས༔ དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པང་དུ་ལེན་ཞིང་འོ་བྱེད་སྐད༔ ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་བྱེ་ཅན་གྱི་སྟོན་མོ་ལ་ཕྱིན་པས༔ སྐྱེས་འབྲས་ལེགས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས༔ ཚོགས་པ་ཀུན་བསྐོར་ནས་བུ་མོ་འདི་དག་ག་ནས་འོང་༔ མིང་ཅི་ཡིན་ཟེར༔ ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལབ་ནས་ཡོང་༔ 
མིང་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས༔ ཀུན་གྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བུ་མོ་ལ་གསོལ་པ༔ ལབ་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཅིག་རང་འདུག་གོ་ཟེར་རོ༔ དེར་སྨན་གསོལ་བའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་དེ༔ 
རོ དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མེར་གྲགས་པ་ཡིན་སྐད༔ ཀློག་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་༔ ཀློག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་སྐྱེས་ནས༔ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་བཙུན་མ་ 
པ་ མཛད༔ དད་པ་ཆེ་བས་མིང་ཡང་དད་པའི་སྒྲོན་མེར་བཏགས་སོ: བཱ དེར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན༔ དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐལ་ 
” ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས༔ བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་འདོན་པའི་མཆོད་གནས་སུ་བཏེག་གོ༔ དེར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས༔ ཀློག་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 











༠ 
-ཤླ 
ས་ 
4 


39 $009-[31) (3)1111-0©] རྫོང]131)9 













ཞལ་ནས༔ མདང་འདུ་བྱས་རྫས་ཀྱི་དབང་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་དེ་ངས་ཐོབ་གསུང་ངོ་༔ དེར་ཇོ་མོར་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ༔ སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 
*ནསཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་གིས་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཚོལ་ལ་ བ་པ་མཐར་སྐྱོལ་ཅིག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་ 
( གསུངས་ཏེ༔ སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བོ༔ དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ནོ༔ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་ 
སཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ནོ༔ དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན༔ དགེ་ 
| བཤེས་ཤེད་བུ་ཞྭ་དམར་ཅན་ལ་དབང་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན༔ དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན༔ དྷེ་རྣམས་ 
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ཨཾ ༔ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་ སྐྱོ་ལ་རྩ་ བའི་བླ་ །མར་འཛིན་ པ་གདའ་སྐད༔ ཐོས་བསམ་ གྱི་སྒོ་ འདོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྩད་ཆོད་པར་བྱས་སོ༔ ལོ་བཅུ་ 
བཞི་ནས ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་བར་བཙུན་མའི་ཐོག་ཆོད་ པར་བྱུང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ནས་གྲ ཐང་ན་ཉི་ ཉི་ཁྲི་འདོན་དུས་སུ༔ ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ་ ཏེ ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ལ༔ 
¦ འབུམ་དང་ཉེ་ ཏི་ཁྲིའི་ལེའུ་ལས༔ བོ་ཆེ ཆིག་ཆོད་ དུ་གྲོལ་ལོ༔ ་ལོ༔ མ་བཀའ་ནས་གྲོལ་བའི་ འི་གྲོལ་ལུགས་ནི༔ བཀའ་དངོས་ དང་མི་འགལ་ བར་གཉིས ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ནས༔ 
ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པ་ལྔ་བྱུང་ངོ་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ དབྱེ་ཆུང་ན་ཡོན་བདག་ཚན་གཅིག་གིས་འབུམ་འདོན་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན༔ ཡུམ་དེ་ན་མདོས་ཆོས་དང་བོན་ཆོག་ལ་སོགས་ 
' བྱེད་པའི་ཐོད་པ་འབའ་རེ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་བདག་ ཚན་གཅིག་གིས་བོས༔ དེར་ཇོ་མོས་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་དང་༔ འབའ་ རེས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མཇལ་བ་དང་༔ ཁོང་ཡས་ 
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སྟགས་བསགས་ནས་ཆོ་ག་མ་གྱེར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཧད་དེ་བསྡད་འདུག་པས༔ ཡོན་བདག་ན་རེ་སྟོན་པ་ཆོ་ག་མི་གྱེར་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ཅི་ཡང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པར་བློ་ 


ཾ བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བ་ཡིན་བྱས་པས༔ ཡོན་བདག་ན་རེ་དེ་མ་བཏུབ་འཆི་བ་མིན་ནམ༔ ངེདྲ་རྒན་རྒོན་ཀྱང་བདག་བཞག་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ཟེར་བ་ལ༔ ཁོ་ན་རེ་འཆི་བ་ 
ྣ མིན༔ ཇོ་མོ་འདི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་འདུག༔ འདིའི་བྱིན་རླབས་འོ་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ་ཕོག་པར་འདུག་ཟེར་སྐད༔ དེར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཁོང་ 


གཉིས་བཟའ་མི་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱགས་དགོས་བྱུང་ནས་ནོར་འཚོལ་དུ་ཉང་ཀོང་ལ་ཕྱིན་པས༔ ལམ་ཁར་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས༔ མིང་ལམ་ལྕམ་དུ་བཏགས་སོ: ཧཱ 
ཀོང་པོའི་མཐེལ་དུའང་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཀོང་ལྕམ་དུ་བཏགས་སོ༔ ༔ ཇོ་མོས་ཀློག་སྟོན་ཐོན་པས་ཆོ་ག་བྱས་པས༔ ནོར་མང་པོ་རྙེད་དེ་ཡར་འཁོར༔ བུ་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ༔ 
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ཨཾཿ ༔བུ་འདི༔ འབྲས་བུ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན༔ སྒྲ་ལུས་གསུམ་པོ་བོར་ལགས་ཀྱང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམ་མི་ང་༔ གསུངས་ནས་དབྲུགས་ཁྲོག་གི་ 
གགཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་པུར་སྦྱངས་པས༔ ཁི ཨ་མ་ཛ་ཡོ་དེ་གང་ད་གཤེགས་སམ་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ བར བསམ་པས༔ ཨ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་ 
༔མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ནསའོང་རྒྱུ་དང་གང་དུ་གཤེགས་ ་མི་འདུག་སྟེ༔ ང་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ༔ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
འདུག་སྙམ་དགོངས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ནས༔ པུར་སྦྱོང་བ མེ་ལྷ་བསྐུལ་ཞིང་༔ སྐུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་༔ ངོ་མཚར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
, པ་དྲུག་ གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་༔ དྲིན་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་མཛད་པས༔ འཇའ་དང་འོད་དང་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་ཏེ་ 
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རྟགས་བཟང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་༔ བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་དུ་བ་བསྲེས་པའི་གསེབ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ 
འདུག་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའི་ ཇོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེས༔ དང་པོ་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བ་འདིར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ བར་དུ་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ནང་གི་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བར༔ འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ མཐར་སྐུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ: ཧཱ དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཨ་མ་ཇོ་མོ་དེ་ལ༔ བུ་གསུམ༔ བུ་མོ་གཉིས༔ 
མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས༔ ཆོས་བརྒྱུད་ཟིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ༔ སྲས་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་དེ་ཡིན༔ དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ དང་པོ་སྐྱེ་ 
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ཨཾ ༔དུས་སྭ༔ ཇོ་མོའི་གསུང་ནས༔ བྱིས་པ་འདིའི་རིང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་དར་བ ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ནས་ལོ་ དུག་ 


གདུན་ཙམ་ལ༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རེའུ་ལུ་གུ་ཁོ་རང་གི་ཐུབ་ཐང་རྣམས་རྐུ་སྟེ༔ སྐེ་བཅུས་ན་ཕག་ཏུ་ཟ་སྐད༔ མས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུལ༔ ཆེར་སོང་ནས་ཁྲམ་པ་ཆེན་པོར་ 
| གྲགས་པ་གཅིག་བྱུང་༔ ཨར་བ་མང་བའི་མགོ་བསྟུད་བྱས་ནས༔ ཐམས་ཅད་ལ་རྐུ་བ་དང་༔ འཕྲོག་པ་དང་༔ བརྡུང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་༔ མི་གཞན་དག་འགའ་མ་ 


ཇོ་མོ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་༔ རྒན་མོ་བཟའ་རྒྱབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ག་ན་ཡོད་ཟེར་ནས༔ འཕྱ་ཡིན་འབར་བ་ལགས་སྐད༔ ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ དགེ་འདུན་སྟེང་ 
དཀར་བའི ་ཕྱུགས་ལུག ་ཐམས་ཅད་འདེད་ནས་ཟོས༔ གཉགས་ཀྱིས་མ་ཁུགས་ པར་མཐུ་བྱས་པས༔ ཨར་བ 'འགའ་ཤི་ ཁོ་ཤུལ ་དུ་ལུས་པ་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
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བས་བྲེད་དེ་བསམ་པས༔ ག་རེ་མི་ཀུན་ན་རེ༔ ཨ་མ་ཇོ་མོ་ལ༔ ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པའི་གདམས་པ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
› གཅོད་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བས༔ ད་ནི་དེ་ཞུས་ལ་བྷེ་དགོས་ཏེ༔ སྔར་ངས་སྤྱོད་ངན་བྱས་པས་སྟོན་ནམ་མི་སྟོན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བ་ལ༔ ཟངས་རི་ཁང་དམར་དུ་མ་ཇོ་མོའི་དྲུང་དུ་ 
( ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས༔ མ་ཇོ་མོའི་ཐུགས་ལ༔ ད་ནི་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་སྔོན་གྱི་ལས་སད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས༔ གདམས་ངག་གདབ་པའི་དུས་ལ་བབས་བསམ་ 
་ུ ནས༔ ངོ་སྤྲོད་བཏབ་སྟེ་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫི་བྱེད་པ་ཡིན་པས༔ ད་ཁྱོད་སོང་ལ་སྟེང་ཁ་བའི་གཏོར་ཚུགས་འོག་ཏུ་ཉལ་ལས་ཤོག་གསུངས༔ 
ད དེར་ཕྱིན་ནས་གཏོར་ཚུགས་འོག་ཏུ་ཉལ་བས་ནམ་ཕྱེད་ན༔ གཏོར་མ་རྐྱེན་དུ་བྱུང་ནས༔ རྔ་དང་དུང་དང་༔ ཆ་ལང་དང་རོལ་མོ་སྦེར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༔བཤིག་ པ༔ དཀོན་མཆོག ་གི་ དྲབ་འཕང་སྨོད་པ༔ ཐོད་པ་ གྲུབ་ པེ་ཁུག་ལས་ཤོག་ ཟེར་ཞིང་༔ ༔ དུལ ་གོག་གདབ་ནས་སོང་བ་ལ༔ སྲས ་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ 'ལྕང་བ་ཀུན ་ཕྱིས་ནས་ཟོས༔ མཐུ་ ཡོང་སྙམ་པ་དང་༔ མི་ ཡོང་སྙམ་ པའི ་དྲན་རྟོག་ཀྱང་མ བྱུང་༔ ༔ ནངས་པར་ལངས་ནས༔ ཨ་མའི དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པས༔ ཁྱོད་ 
ལ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་གསུངས༔ ཉམ་ང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པས༔ ཆོས་འདིའི ་ལུགས ཀྱི་སྔིག་པོ་ པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ འགོ་བའི་ནད་དང་༔ མི་ 
གཙང་བའི་ཟས་དང་༔ གཉན་པའམ༔ གཏན་པའི་ གྲབ་མཐའ་ཁ ་གནོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར༔ སྙེམས་མེད་འཕྲིག་མེད་ དུ་བཞག་པས༔ དམིགས་མེད་ 
གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་༔ ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན༔ འཁྲ་འཕྲིག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་གསུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཚན་མོ་སྔགས་པའི་གཏོར་ཚུགས་འོག་ 
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བཱ ངབས༔ཿ ཁོ་ལ་མ་ཚུགས་པར་རང་རེ་ལ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར་སྐད༔ དེར་ཀུན་གྲོས་ཁ་འཆམས་ནས༔ ཨ་མ་ཇོ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
རེས སྲས་ལ་འཆམ་བྱེད་པར་གཞོལ་དགོས་བྱས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཅིག་གི་སྨན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས༔ དེར་མ་ཅིག་གི་སྔོན་ལ་སྟེང་ཁ་ན་ང་ལ་སྲས་ཀྱིས་ 
༥ ཡུས་བྱེད་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་སྟེང་ཁ་སྲས་ལ་ཡུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས༔ ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་བྱུང་སྐད༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་སྲས་སྔར་གྱི་ལས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལོག་ནས༔ འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་བུན་གྱིས་སོང་ནས༔ མཛོ་སྤྲང་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འདས་པའི་འཁོར་ལ༔ མ་ཇོ་མོས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་གསུང་གིན་ཡོད་ 
དུས་སུ༔ དབྱེ་ཆུང་ན་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཧ་སྟོན་བྱ་བ དྷ སྐུ་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཉིན་རེ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཕར་སོང་བས་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ 
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ྭ ༔བཤད་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ༔ བཀའ་ཚོམས་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་གསའ་བྱེད་པ་དུས་རེ་ལ་བརྒྱ་བཅུ་ཙམ་རེ་བྱུང་སྐད་དོ༔ བླ་མ་གྲྭ་པ་དེ་ཐུགས་ 
| བསྐྱེད་ཤིན ཏུ་བཟང་བས༔ སྲས་ ཀྱི་སློབ་བུ་རྣམས ་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ སྔར་ གྱི་གཅོད་ཡུལ་དམ ་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ་ལོ༔ བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྲས ཀྱི་དྲུང་དུ་གཡུ་བོ་ཆེ་ དང་༔ རྟ་བཟང་པོ པོ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་བརྒྱ་འབུལ ་གྲངས་ཅན་ཅིག་བྱའོ༔ ཁ་སྐད་ལ༔ ཚོད་མ་ 
ཞིམ་པ་གཅིག ་བྱུང་ཡང་བླ ་མའི ་དྲུང་དུ་ཐེངས་ ན་ཟེར་བ་ཡིན་ སྐད༔ བླ་མ་གྲྭ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་༔ སྲས་ ཆོས་ཟབ་པ་གཉིས་འཛོམས་ནས༔ ད་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
༢ ཀ་སྔར་བས་ཀྱང་༔ བསོད་ནམས ་དང་སྐུའི ་སྙན་པ་ཆེ་རུ་སོང་ནས༔ མཁས་དགུ་གཏུགས་པ༔ ངན་དགུས་བསྟེན་པ་རུ་སོང་བ་ ཡིན་སྐད༔ སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་ གྲུབ་དེ་ 
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དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་ལོན་ནས་གཞོན་ཤ་རྒྱས་ཤིང་སྲིའུ་སྐྱེས་སོ༔ དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཏིང་ཐག་ཆོད་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ དགུང་ལོ་བརྒྱ་ 
° ལཿ བརྒྱད་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཡིན༔ སློབ་དཔོན་ཨ་མ་ཇོ་མོ་ཡིན༔ མཆེད་གྲོགས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཡིན༔ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཡིན༔ མི་ 
་ྦ གཅིག་ ་ལ་ཆོས་གཅིག་པོ༔ ° ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གོ་ཆོད་པོ༔ གསུངས་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ: ཧཱ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ ཧྱ སྲས་ཚངས་དང་བུ་སློབ་ 
རྨ ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྩིས་བླ་མ་གྲྭ་པ་ལ་ཆེ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ལགས་སོ༔ བུ་ཆེན་དང་སློབ་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས༔ 
| བླ་མ་གྲྭ་པ་དེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ༔ དགའ་དེའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས༔ གྲོངས་པའི་དུས་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་རིང་ 
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ཨཾཿ ༔བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་བྲམ་ཟེ་ཨཱརྨ་དྷེ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་༔ མ་ཇོ་མོའི་ 
ཉམས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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སའ གཅོད་ཡུལ་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏ་རེ་བྷྱ་ཧྲུཾ་ནི་སྟད༔ ཤི་ཀུ་ན་མ་ས་ཕཊ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་ 
རིམ༔ གསང་བ་རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་བྱ་བ༔ སྙེམས་འགྱུ་བ་ཤན་འབྱེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གི་ 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གནས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ཏེ༔ ཅི་ལྟ་བ་ 
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ཨཾ ༔བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མ་འཁྲུངས་པ༔ དྲབས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁང་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ 


ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་དང་༔ སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱོགས་བཞི་ན་གསང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ༔ གསང་ 
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སྐར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས༔ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ ནང་དུ་ཉི་མ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྕུག་པ་འཆར་བའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན༔ ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོད་པ༔ ཆུ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྫ ནང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་སེར་ལྡན་དང་༔ མཐིང་རིལ༔ བྱ་ཀ་ཏི་དང་༔ རྨ་བྱ་དང་༔ ནེ་ཙོ་མིང་མི་ཤེས་པ་དང་༔ ཁུ་བྱུག་དང་༔ 
ུ ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་༔ རི་སྐེགས་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀངདྐ་རི་དང་༔ ཟེར་ 
མོ་དང་༔ སྦབ་དང་༔ ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་༔ བྱ་ཏྲི་ཏའི་ས་ག་རེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གཡུའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་དང་༔ དུང་གི་མདོག་ལྟར་ 
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པ་མདངས་མ་འགགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར༔ དེ་ཉིད་རང་རྩལ་མ་ཤེས་པས༔ དཔེར་ན་སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུ་འདྲ༔ དེ་ཉིད་གྲོལ་ཐབས་མང་ན་ཡང་༔ 
རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་འདིར་འདུས་སོ: ༔ཾ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བུས༔ ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན༔ ཕྱི་ནང་ཐོས་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ ཉམས་ལེན་མྱོང་བས་དྲོད་ཚད་བསྟན༔ སློབ་མ་འདྲེན་ 


སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་ཅན་ཤིས་སོ༔ གསུམ་པ་དབང་མཆོག་ལེགས་བསྐུར་ལ༔ མཚན་བཅས་དམིགས་པ་བཟུང་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཕྱི་ནང་དམ 


པའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ དེ་སྙེད་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཚུགས༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་བསྐྱང་༔ སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་རྦད་ཁམས་ཆེ༔ འཆི་འཕྲོའམ་ནི་མཛེ་ཅན་ནམ༔ 
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སྒྲིབ་དག་བསམ༔ རང་སེམས་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་གྱུར༔ ཡང་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཨོཾ་འཕྲོས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་བབས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
གསུང་ལས་ཨཱཿ འཕྲོས་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ འགགས་མེད་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ལས་ཧྱུཾ་འཕྲོས་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དབང་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ རྗེས ་ལ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལུས་ཐིམ་ལ་མི་དམིགས་པར༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་ཕྱམ་མེ ་བསྒོམ༔ ཐུན་བཅད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ བྱིན་ 


( རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ ལྔ་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་དམིགས་གསུམ༔ ལུས་ནི་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་༔ ལུས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྔོ་བ་དང་༔ ལུས་ཞེན་བཅད་ནས་ 


འགྱེད་པའོ༔ དང་པོ་མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་དམིགས༔ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ལ༔ གཡས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
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༔ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས ་སུ་སྤུངས༔ ཡིག ་འབྲུ་གསུམ ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་ཡངས་ནང་ དུ་བདུད་རྩིའི འེ་བཅུད༔ དྭངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ྐ གྱུར༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསམ༔ ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ཀློང་ དུ་འཁྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྐོང་ བར་བསམ༔ རྩིག་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཔལ་ 
མགོན་རི རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དགྱེས༔ ལུས་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་ནས་བར་ ཆད་ཞི༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ 

གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི༔ རིགས་དྲུག་བར་ཆད་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ སྣྲིན་བདག་མགྲོན་དུ་དམིགས་པར་བྱ༔ བདག་ལུས་སྐད་ཅིག་ཧོ་དུ་ཞུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
' རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ ཚོགས ་དྲུག་འདུལ ་བའི་ཐུབ་པ ་དྲུག༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས ་སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡི༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
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བསམ༔ དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ ཚྭ་གང་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཡི་དྭགས་གནས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི༔ བྱོལ་སོང་གནས་ལ་སྒྲོན་མེར་བཏེག༔ མཐའ་ 
» ཁའཁོབ་བྲེལ་ཕོངས་ཞི་བའི་སྨན༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཞི་བའི་སྐྱབས༔ ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་ཞི་བར་གྱུར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ྫ ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ ཡང་ཡང་ཐུན་བཅས་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ དྲུག་པ་ལུས་ཞེན་བཅད་པ་ནི༔ དང་པོ་མི་ 
རྟག་སྒྲ་མ་བསྒོམ༔ རྩི་ཐོག་འབྲས་དང་མེ་ཏོག་ཀུན༔ དབྱར་སྟོན་རྒྱས་དང་དགུན་དཔྱིད་མེད༔ དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་ལུས་མི་རྟག༔ འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ཡང་ཡུད་ཅིག་ཡིན༔ 
དེ་བ ན་བདེ་སྐྱིད་ལུས་མི་རྟག༔ སྣང་བ་ཁྲིད་མཁས་འདི་བརྟེན་པས༔ སྔུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཡ་རེ་ང་༔ སྔར་གྱི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ རྟག་པར་ཞེན་ཀྱང་དབང་མེད་ 
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བཱ ༔ལ་ལོད་དེ་བཞག༔ ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་རྟེན་དང་བྲལ༔ རྟེན་མེད་ངང་དུ་ལྷང་ངེར་བཞག༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ྣ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ མཚན་བཅས་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ མཚན་མེད་ཡུལ་དུ་སྤྲོད་ 
4ཾ པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ ས་གཉིས་པོ་ནི༔ བདག་མེད་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པས༔ སྐད་ཅིག་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ༔ དྲན་པ་གསལ་པོ་ཝ་ལེར་འདི༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 

ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ སྟོང་དང་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པ༔ ཡུལ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྲུལ་སྐུར་འདོད༔ ཕྱི་རུ་སྣང་བ་སྣང་མེད་ཀྱང་༔ རང་ 
ཤཱ གི་རིག་པ་རང་འགྱུ་བ༔ གཉིས་མེད་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ མིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་༔ དེ་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ ནང་གི་དྲན་པ་ལམ་ཤར་ཡང་༔ 
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ཤར་ཡུལ་རང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྟོངས་ཀྱང་གསལ་ཆ་ལམ་མེ་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཧྲིག་ཆགས་པ༔ དགྲ་གཉེན་བྲལ་ 
པྲ བའི་ལྷང་ངེ་བ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ལམ་མེ་བ༔ གཏད་སོ་མེད་པ་ཤིག་གེ་བ༔ ཉམས་སུ་ 
( བླངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཅན༔ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ཁ་མ༔ དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་སྐྱོངས༔ སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི༔ ཅི་ཡང་འཆར་ལ་ཅི་ཡང་འགྱུ༔ དངོས་ 
པོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་མ་གྲྭབ༔ ཉ་མོ་ཆུ་འཕྱོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ དྲན་རྟོག་འགྱུ་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཅི་འཕྲོས་ཀྱང་༔ ནམ་ 
།མཁའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བཞིན༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ནི་དངོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ ལྔ་རུ་མཆོད་པ་ 






78 51:21 -6069111317)7) 131146118 '/¡1]7373 














༔སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ བདེན་མེད་ངང་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིག༔ འདྲེ་རུ་གནོད་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ ངེས་མེད་ཡིན་པ་སྙེམས་ཐག་ཆོད༔ བྱམས་པ་ 
 འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ དགྲ་གཉེན་མེད་པ་ངེས་པར་གྲོལ༔ དགྲ་རུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ བྱམས་སང་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཁྲོལ༔ བྱར་མེད་ངང་དུ་ཅོག་གེ་བ༔ 
གཡེང་མེད་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ་བ༔ འབད་མེད་ངང་ལ་སལ་ལེ་བྱ༔ རྩོལ་བྲལ་ངང་ལ་ལྷག་གེ་བ༔ དྲན་མེད་ངང་ལ་ཏུ་རེ་བ༔ བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཕྱད་དེ་བ༔ མི་བསྒོམ་ 
མེད་དེ་སལ་ལེ་བ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཤིག་གེ་བ༔ དངོས་པོ་མེད་པ་སང་ངེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཧྲིག་གེ་བ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷན་ནེ་བ༔ གཟུང་འཛིན་ 
༔ གྲོལ་བས་ལྗོད་དེ་བ༔ འདི་ཀ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ མཚན་མེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ 
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ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཉམས་ སྦྱངས་རྩལ་ གྱི་བོགས་འདོན 'འདི༔ གཉན་ས ་མི་ བསྲུན་གཏུམ་པོ ་པོའི ་གནས༔ ལྷ 'འདྲེ་ དྲེགས་ པ་གནས་པའི་སར༔ འདྲེ་ 
:།རྟོག་གནོད་པ་གང་བྱུང་ལ༔ ཆགས་མེད་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་གཏང་༔ མགོ་བོ་འདོད་ན་མགོ་བོ་སྦྱིན༔ དེ་བཞིན་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་སྦྱིན༔ རྗེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ 
༥ རིག་ པ་ངར་ལྡན ་ཧྲིག་གེ་བ༔ གནས ་ལུགས་ ངང་ལ་རྗེན་ནེ་བཞག༔ ཆོ་། འཕྲུལ ་མི་ མི་བསྲུན་ ཅྱི བྱུང་ཡང་༔ སྙེམས་དང་འཁྲུ་འཕྲིག་མ་ཤོར་བ༔ བདེན་མེད་ སྒྱུ་མར་ཉམས་ 

སྭུ་བྲང་༔ ད་རུང་དེ་བཞིན་ བསྐྱར་ཞིང་ བསྒོམ༔ ཉམས་འཕེལ་བར་ཆད་རང་སར་ ད་ཆོད༔ གཉན་སར་བརྩོན འགྲུས ཉམས 'བླངས་པས༔ _ འདུ་ཤེས་ བཤིག་པ ་བྱིན་རླབས་ 
_ ཀས༔ཿ ཕྱི་ཡི་ ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ བ་དང་༔ ནང་དུ་ཉམས་ དགའི་རིག་ པ་ཧུར༔ ཕྱག་སྐོར་གུས་འབུལ་དངོས་ གྲབ ་སྟེར༔ དེ་ནས་གཞན་དུ་སྤོར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་གང་དུ་རྩལ་ 
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༔སྦྱངས་ཀྱང་༔ རུས་ སྦལ་ལྟ་བུའི ་དགོངས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད༔ དེ་ཡང་དོན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་ 
ར་ལེ་འདྲི ཕྱི་རུ་འཕྲོས་ནས་མ་རྒོད་པ༔ ནང་དུ་འདུས་ཏེ་མ་འབྱིང་བ༔ ལང་ལོང་ཤེས་པ་མ་བསླད་པ༔ ཧྲིག་གེ་གསལ་བའི ་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཧུར་རེ་ངང་དུ་ 
¦ ཉམས་སུ་བླང་༔ གཉིས་པ་མདུང་ཚུགས་ལྟ་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཧུར་སྟོན་ཧྲིག་གེ་བ༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ རིག་པ་རང་དྭངས་སལ་ལེ་བ༔ གནམ་ས་ 
འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ སྤྱན་ཡང་ཧྲིག་གེ་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཉི་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་དངོས་བྱུང་ཡང་༔ སྐྲག་འཇིགས་ཡ་ང་མེད་པ་རུ༔ ཧྲིག་གེ་ངང་བཅས་ཉམས་སུ་ 


། བླང་༔ གས་པ་ངའ་པ་ བྱད་ཞི༔ བཟང་རྟོག་དྲན་པ་ལྷ་སྒོམ་དང་༔ རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཅི ་བྱུང་དང་༔ དགའ་ བྲོད་མེད་པ་ཧུ་རེ་བ༔ སྒོམ རྟོག 'འགྱུ་དང་རྨི ་ལམ་ 
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འཁྲུག༔ བྱིང་རྒོད་གཡེང་བ་གང་འཕྲོས་ཀྱང་༔ ཞུམ་པ་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་བ༔ སྤང་བླང་དགེ་སྡིག་གང་འཕྲོས་ཀྱང་༔ སེམས་ལ་ཤར་ནས་སེམས་ལ་ཐིམ༔ སྣང་ 
, སྲིད་འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ངང་༔ རྟོག་འཿ 






རྟོག་འཛིན་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ ཛཱ མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནིེ ཌཱ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན༔ སྙེམས་རྟོག་འཁུ་འཕྲིག་ 
( འདྲེ་རྟོག་དང་༔ ན་ཚ་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་༔ སེམས་ལ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ནི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་བྲལ༔ སྙེམས་རྟོག་གང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ༔ 
ལྷུ རིག་པ་ཧུ་རེ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐོགས་རྒོད་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རྣམ་རྟོག་འདྲེ་བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཐོགས་མེད་དམིགས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ རྗེས་ 
།འཛིན་མེད་པ་ཉམས་སླུ་བང་༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སེམས་ཡིད་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྩལ་སྦྱངས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དམིགས་པ་བ སྒྱར་བས་ 
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ཨཾ ༔ཐམས་ཅད་གྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་བསླབ་བྱ་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་མ་རྟོགས་པར༔ དགོས་འདོད་མོས་གུས་ངང་དེར་རྫོགས༔ ཆགས་ 
མེད་ཞེན་མེད་ནོར་བུ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཉམས་རྩལ་བོགས་འདོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
, གསུངས་པ༔ ད་ནི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ཏེ༔ གཉན་སར་འགྲོའམ་གང་འདུག་ཏུ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གཞི་བདག་དང་༔ བདག་ལ་གཏནོད་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན༔ ཟབ་ 
གོ་གཅོད་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ནས༔ ཕུང་པོ་ཟན་སྐྱུར་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད༔ གསལ་སྟོང་སེམས་ཉིད་དངོས་མེད་འདི༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
ཤྲ ག༔ སྒྲ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཆགས་མེད་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་༔ ཞེས་པ་ཁ་ཞེ་ཡང་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་རང་འོད་ཐིམ་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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སྣ་ལྔས་བསྐོར༔ དབུ་རྩ་ཡར་ལ་ཤར་གྱིས་བྱུང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྐྱ་རངས་ཀྱིས་འཕང་༔ ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ཟད་མེད་དེ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རབ་ཏུ་ཚིམས་ནས་དགའ་འགྱུ་གྱེས༔ བར་ཆད་ཞི་ནས་ཚོགས་རྫོགས་བསམ༔ ཐུན་བཅད་གྲངས་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ནད་ 
གདོན་ཞི་ནས་དགོངས་པ་འཕེལ༔ བར་ཆད་སྟོང་གྲོགས་འཆར་བ་ཡིན༔ གཉིས་པ་གཉན་སར་འགྲོ་དུས་སུ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ དབྲུ་ལ་གནམ་ལྕགས་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་༔ ཕྱག་ན་ཐོད་རྒོད་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རི་རབ་འཇིགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས༔ 
གངས་རི་བསྙིལ་ཞིང་བྲག་རི་བཤིག༔ ཤིང་གཉན་གཅོད་ཅིང་རྡོ་གཉན་སློག༔ སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གནོན་ལྷ་འདྲེ་བརྒྱད༔ ཞབས་འོག་ཚུད་ནས་བཀའ་ཉན་བསམ༔ གར་ 
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' གཉིས་དྲག་ལ་གཏང་༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲ་གཏོར༔ མཐར་ནི་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ གཉིས་པ་བག་ཆགས་བསྲེག་པ་ནི༔ སྟོད་དུ་སྔར་འདས་ 
| སྒྲིབ་པ་བསམ༔ བར་དུ་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྨད༔ རཾ་ཡཾ་གཉིས་པོ་གོང་ལྟར་ལ༔ རླུང་བུས་སེམས་ཅན་བག་སྒྲིབ་བསྡུས༔ རཾ་མེ་འབར་བས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག༔ ཕཊ་བརྗོད་ 


བསྲེག་པ་ནི༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་གཟུགས་ཕུང་ལ༔ སྟོད་དུ་ཕོ་གདོན་ཚ་བའི་ནད༔ སྨད་དུ་མོ་གདོན་གྲང་བའི་ནད༔ བར་དུ་ཀླུ་གཟའ་འདུས་པའི་ནད༔ གསང་བའི་ 
སཾ གནས་སུ་ཡི་གཅིག་བསམ༔ ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ༔ རྒུང་གཉིས་བུས་པས་ནད་གདོན་བ ས༔ སྔར་བཞིན་ནད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རླུང་གཅིག་དྲག་ཏུ་བུས་པ་ 
ྦ ཡིས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་མེ་འབར༔ ལུས་པོ་ནད་གདོན་བཅས་པ་བསྲེགས༔ བྱ་སྒྲོ་འམ་ནི་ ་སྤུར་སོགས༔ མེར་བསྲེགས་ལྟ་བུར་ཚིག་པར་འགྱུར༔ རྒུང་དང་ཕཊ་ 
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` [རེ ༔སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་རྫོགས༔ དྲུག་པ་འཛིན་མེད་གློད་པ་ནི༔ རང་ལུས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ༔ ཅྭྙི་ནོར་བུ་དབུས་ཉིད་ན༔ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
སྣང་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འབྱུང་པོའི་བཅུད་དང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལྷ་དྲེའི་སྣང་བ་དཀར་དམར་བསྡུས༔ ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
¦ ཡི་གེ་ཨ་ལ་ལྗང་ངེ་བཟུང་༔ གང་ལའང་ཞེན་པ་མི་བཅའ་བའི༔ བདེན་འཛིན་མེད་པ་ལྷང་ངེ་བཞག༔ ནད་གདོན་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ ལྷ་འདྲེའི་སྤང་བླང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཕན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བྱས༔ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཧུར་སྟོན་དང་༔ གང་ཡང་མ་གྲུབ་གཞི་རྩ་སྟོང་༔ དངོས་པོ་མེད་ལ་ཕན་གནོད་མེད༔ 
་ེས་ཤིག་ལ་རང་སར་ཞོག༔ ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་ཙ་ན༔ གདོན་དང་ནད་རྣམས་ཆོད་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་མེད་ཙ་ན༔ བར་ཆད་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
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བ་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཙམ་ན༔ འཁོར་བ་རྒྱུ་ནས་ཟློག་པ་ཡིན༔ ཉེ་བའི་བརྩེ་གདུང་བྲལ་ཙམ་ན༔ མཆེད་གྲོགས་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན༔ ཟས་ནོར་ 
ཀཱི ཆགས་ཞེན་བྲལ་ཙམ་ན༔ འ ད་དགུ་ཆར་ལྟར་བབ་པ་ཡིན༔ སྣང་སེམས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་ཙམ་ན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་སླེབ་པ་ཡིན༔ བདུན་པ་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཁྱེར་ 
7; ནི༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན༔ ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་འཆར་བ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ༔ གདོན་དང་ 
ཧཾ གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ སེམས་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཤར་བ་ལ༔ མ་འགགས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་བར་བསམ༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཙ་ 
ན༔ དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་རྩོད་མི་ཁ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ ཆོ་འཕྲལ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པ༔ བཀའ་སྔོད་སྟོང་ 
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༔གྲོགས་བཀའ་སྐྱོང་ཡིན༔ ཡིན་པར་ཤེས་ན་དེ་ཀ་འགྲུབ༔ གང་ཡང་འདོད་ཐོག་ཁོ་ནར་ཁྱེར༔ ཡོན་ཏན་བྱུང་ལ་རློམ་སེམས་སྤང་༔ འཁྲ་ 
¡ འཕྲིག་བྱུང་ན་ཨར་ལ་གཏད༔ སྙན་གྲགས་སྟོང་ལ་དགའ་བྲོད་སྤང་༔ བར་ཆད་བྱུང་སར་བདེན་རྫུན་ཕྲལ དྷ རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་དེ་ཐོག་གཅོད༔ ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཕན་པ་ 
›, བཏགས༔ དམིགས་པ་གང་འདོད་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ བདག་གཞན་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལག་ལེན་ 
བར་ཆད་ལ་བོགས་འདོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ༔ ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་འབད་པའི་ཚེ༔ 
། བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་ནད་མང་ཞིང་༔ གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་རྐྱེན་མང་བས༔ རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་ཁ་ ཏུ ར་གཅེས༔ ཕོ་གདོན་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ལ༔ རང་རིག་ངར་ 
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ལྡན་ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ༔ ཤ་ཁྲག་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏང་༔ རིག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཕཊྭ་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཞག༔ གཉིས་པ་མོ་གདོན་གནོད་པ་ནི༔ 
གང་འདོད་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན༔ རང་རིག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ལ་ཆག་མེད་སྦྱིན༔ རང་རིག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ གཟའ་ལ་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ མགོ་ནད་ཁ་འཐོར་རོ་སྙོམས་ལ༔ ནད་གདོན་དཀྲགས་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ རང་རིག་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ལུས་པོ་བསྲེགས་ལ་མི་ 
དམིགས་བཞག༔ འཇིགས་དང་ཡ་ང་ཐེ་ཚོམ་དང་༔ ནད་ཕར་སྐང་འབུར་རྨི་ལམ་འཁྲུག༔ རྦབ་སྒྲིལ་ཤིང་བཅད་མཚོ་ལུད་སོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པ་གང་བྱུང་ 
ཡང་ད ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ལ༔ གང་ཡིན་དམིགས་པ་ཁ་རུ་སྦྱང་༔ སེམས་ནི་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་སྲ་སོད༔ ཕཊ་བཏབ་སྙེམས་བཅད་བློས་ཏུ ར་བཞག༔ 
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ཨཾཿ ༔ྣའདོད་ཐོག ་བསྐུལ་མ་ལམ ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ཡི '་སྙེམས་ཞི་ དངོས ་གྲུབ ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གནད་ཟབ་བོ༔ མར་ གྱི་འབྱུང་ལྔ་མ་དག་པ༔ 
ད སྲུལ ་དབང་བསྒྱུར་བེམ ་པོ་ལ༔ ཞེན་འཁྲི་ཡོད་རིང་ན་ཚ་ཡོང་༔ དེ་ཉིད་དབབ་པའི་དམིགས་ ་པ་ནི༔ ནད་དུ་འཛིན་པ་རང་སེམས་ཡིན༔ སེམས་ལ་དུག་གསུམ་ཡོད་པ་ 
¦ ཡིན༔ གཏི་མུག་བད་ཀན་ཞེ་སྔང་ རླུང་༔ འདོད་ཆགས་མཁྲིས་པ་ལྡང་བར་བྱེད༔ གསུམ་དྲིལ་འདུས་པའི་ནད་ ལྡང་ཞིང་༔ ༔ གཞན་ཡང་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས༔ 
སྡེ་བརྒྱད་ གནོད་བྱེད་ཕྱི་ནས་སློང་༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལང་༔ རང་སྣང་ལོག་པ་འཕྲལ་ལ་ལང་༔ ཕན ་དུ་རེ་བས པ་སྨན་ པ་འཚོལ༔ སྨན་སྦྱོར་འཐུང་སྟེ་ དབང་ 
° ཕོ་རྨུགས༔ གཏར་བསྲེགས་བཅའ་བཅོས་ལུས་ཟུངས་ཟད༔ རྩ་དང་ཆུ་བརྟག་གདོན་ཅུང་བཤད༔ ནད་ལྟ་སྨན་གྱི་ཐུབ་པས་ཏེ༔ རྒྱབ་རྟེནའདྲེའདི་ཆེ་བོ་སྐད༔ ཕན་པ་ 
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| ༔རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་འཕང་༔ རྒྱུ་མ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ ཁྲག་གིས་ས་རྡོ་ཀུན་ལ་བཀུས༔ ཚིལ་གྱིས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གཡོག༔ ལྷ་འདྲེ་ 
།འདོད་པ་ཚིམས་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་དུ་བློ་རྩལ་སྦྱང་༔ ནད་བྱང་གོང་ཉམས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་བོན་རྒྱང་ 
 ལ་ཧྐུར༔ གང་བྱུང་འདོད་ཐོག་བདག་ཏུ་ཁྱེར༔ གདོན་དང་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད༔ རྐྱེན་ངན་དགེ་བསྐུལ་དོན་ཤེས་པས ཾ གདོན་བགེགས་འདྲེ་ལ་ཞེ་མི་སྡང་༔ ཐན་ 

ངན་ལྟ་རུ་འབོད་བྱེད་པ༔ འབོད་བྱེད་མ་བསྒྲབས་སླར་མ་ཕན༔ ནད་ལ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཤེས་པས༔ བར་ཆད་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར༔ དཔེར་ན་བཙན་དུག་ཧ་ལ་དེ༔ 
དཱ སེམས་ཅན་གང་རེག་གསོད་པ་སྟེ༔ སྙེམས་མེད་རྨ་བྱའི་སོས་སྲ་གྱུར༔ ཐོག་རེ་འཐུང་བ་མདངས་རྩེ་རྒྱས༔ ནད་འདྲེ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་དེ༔ སྙེམས་ཐག་ཅན་གྱི་ 
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སེམས་ཅན་དེ༔ བར་གཅོད་སྲོག་གི་གཤེད་མ་དེ༔ ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཉམས་ཀྱི་བོགས་རེ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ༔ 
ཱ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ སྙེམས་རྟོག་ལོངས་སྐུ་འཆར་བ་ཡིན༔ ལུས་འཁྲིག་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་བ་ཡིན༔ རང་སྣང་དག་པས་འཁྲུལ་པ་ཆོད༔ ནང་དུ་དྭངས་པ་ 


ྭྦ དམིགས་པ་གསལ༔ ནད་རྗེས་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག༔ མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་པས༔ ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དྲན༔ ལོང་ཁོམ་མེད་པར་རྒྱད་ལ་བརྟེན༔ 
ུ འགྲོ་ཉལ་འདུག་ལངས་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ མཚན་བཅས་དམིགས་པ་རྟོག་པ་གཅོད༔ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལན་ཆགས་སྦྱང་༔ མཚན་མེད་རིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ༔ སལ་ལེ་ 
ཧྲིག་གེ་ཉམས་སྲ་ལེན བི འཁོར་བ་བློ་ལྗོག་རྗེས་དྲན་པ ཌྷ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་ཆོད་ལ བི བྱ་བ་ཟིན་མེད་ཆུ་གཉེར་འདྲ༔ བྱ་བ་བཏང་བས་དོན་ཀུན་གྲུབ ཛཱ བྱ་བྱེད་ 
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༦ ༄༅༦ ༦ཛཆྲྱི་ལལ༦ ༤༦༦ 2 











ཨཾ ་ ༔མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཡེངས་པ་མེད་པ་ཧུ་རེ་བ༔ སྤོས་པ་མེད་པ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ འཛིན་མེད་ལྷན་ནེ་ 
གཞི་དང་བསྲེ༔ སེམས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གྲོང་འཁོར་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྗེས་སུ་དྲན༔ གཉན་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་༔ བར་གཅོད་བྱུང་ན་དེ་ཐོག་གཅོད༔ འགྱུ་བ་བྱུང་ན་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་འགྲོ་ས་བརྟག༔ གནོད་བྱེད་བྱུང་ན་འདོད་ཐོག་ 
ཁྱེར༔ བཟང་ངན་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན༔ གང་ཡང་མ་སྤངས་མ་གྲུབ་སྟེ༔ སྤང་བླང་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར༔ རྩི་བཅུད་བསྡུས་པའི་བུང་བ་ཡིས༔ རྩི་དུག་གང་ཡང་མི་ 
དམ་ཞིང་༔ ཡིན་ཚུལ་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ བཟང་ངན་མེད་པ་སེམས་སུ་དག༔ གཙང་ 
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| དོན་གྲུབ༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ༔ འདི་ནི་འཆི་ཁའི་འཕོ་བ་སྟེ༔ འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པར་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐིལ་ཡིན་པས༔ ཉམས་ 


བཙོག་མེད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བདེན་རྫུན་དགའ་དང་མི་དགའ་དང་༔ ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ་རང་སར་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་༔ ཐིམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གསལ༔ ཡོན་ཏན་བྲོད་པ་མི་སྐྱེ་ལ༔ སྐྱོན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་རུ༔ འཛིན་པ་བཤིག་ལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཐོང་༔ འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་བྱས་ནས༔ ཤེས་རིག་འོད་ཀྱིས་མི་འཕོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རླུང་ལ་བསྐྱོན༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ ཐོགས་ 
བཅས་མེད་པའི་རྩལ་བརྟགས་ནས༔ འཁོར་ཆད་མེད་པ་དབྱིངས་སྲུ་འཕང་༔ བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ས་ལ་སླེབ༔ ཐོབ་པ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ 
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ཱ ༔ཱསུ་ལོངས་ཤིག་སྤྲལ་འཁོར་ཀུན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ནད་འདྲེའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ སློབ་བུ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ དབེན་པར་འབྱོར་ཆཚོགས་བསག་པ་ནི༔ སྣམ་ཕྱིང་ 
སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གཏོར་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཞག༔ རཀྟ་སྨན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པར་བྱ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་སྐྱབས་སེམས་བསྟན༔ མཚམས་བཅད་བགེགས་སྤད་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ གསོལ་ 
འདེབས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་པ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 





༦ ཆཨ་ ༦ཅི་ < 2 


99 81109-13]) (17/1111-6] ]€]131)9 












རློབས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲི་ཞེན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱང་སེམས་ 


± ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལ་སྐུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སློབ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་ 


སམ 


རྨ བླརབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་༔ གཏོར་མ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ བུམ་པ་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བཀྲག་ཅིག་ཕྱུང་༔ 


ཧུ 


ཤྭ 


གཞན་ཡང་ཉམས་དང་གསོལ་བ་འདེབས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱང་འདེགས༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ཡང་འབུལ༔ མོས་གུས་དད་པ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས༔ 
བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་འཇིག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་བཅུད་ཆགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པར་ 
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རྒྱུན་དུ་བསྒོམས༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་སྦྱིན་བདག་གིས་མཆོད༔ བར་ཆོད་ནད་པ་ཐོག་འགེལ་མཛོད༔ མན་ངག་གསང་སྔགས་གཞན་ལ་གསང་༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མ་ 
བཅོས་པ༔ སལ་ལེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ནད་གདོན་འཁྲུ་འཕྲིག་ཅེར་གྱིས་ལྟ༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཤིག་གེ་བ༔ རྫོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ༔ དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་ལ་གཉན་སར་སོང་༔ ཞེས་བརྗོད་མངའ་གསོལ་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུས་འདི་རུ༔ དུག་གསུམ་རྐྱེན་ལས་གདོན་གསུམ་ལྡང་༔ ནད་གདོན་ 
གནོད་པའི་གདོན་བྱུང་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ལུས་མཆོད་སྔོན་སོང་ནས༔ རང་རིག་ཕཊ་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ ལུས་པོ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་སྤྲུང་༔ གཟའ་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀུན་ལ་བྱིན༔ འདོད་པ་ཚིམས་ནས་ཡལ་བར་བསམ༔ ཡང་གཅིག་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ གྱར་གཟའ་བདུད་ཀྱི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པར་ 
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(ཨཾ ༔བསམ༔ ཧྲིཿ ལས་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་བསམ༔ གཡས་པ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ གཡོན་པ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ གཟའ་གདོན་ 
པ རང་དབང་མེད་པར་འཁོར༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ཡལ༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཏོར༔ གོང་འོག་སྤོ་རེ་བྱེད་པ་ཡིས༔ བར་བར་ལུས་མཆོད་གྲངས་མེད་བྱ༔ 
ཤཿ གང་ཟེར་ནད་གདོན་ཡོད་པའི་སར༔ ཧོ་གིས་ནད་གདོན་མ ལུས་བརྫུས༔ ཧོ་དང་ཕཊ་ཀྱིས ་གཏོར་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་ཕོ་གདོན་ནད་དག་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་མཆོད་སྦྱིན་ཚར་ 

བ་དང་༔ ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྱུང་པོ་བན་དྷེ་ཆ་བྱད་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ལ༔ མེ་ཐལ་སྤེལ་དང་ཁྱི་ནག་གཟུགས༔ མ་ངེས་མགོ་བརྙན་དུ་མ་ 
ཤིས འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་འཐུང་བ་ཡིས༔ ལྷག་མ་མེད་པ་སྟོང་པར་བསམ༔ ཡང་ན་གང་ཡིན་མདུན་དུ་བསམ༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ ལས་འཁོར་ལོ་འགྱུར༔ གཡས་ 
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གཡོན་ལྕགས་ཟངས་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ གདོན་ལུས་སྟོང་པ་གཏོར་བར་བསམ༔ ཧ་ཕཊ་ལ་སོགས་གོང་དང་མཐུན༔ ལར་ན་མོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ༔ གང་ལའང་འདི་ 
ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ནད་དག་ལ༔ མགོ་བོ་ན་ན་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ གཡང་སྒྲིལ་མི་ནག་འཇིགས་པ་ཡིས༔ ཕྲག་ལ་ཁུར་ནས་སྟོང་ཁམས་བསྐོར༔ 
མིགས་མེད་ངང་དུ་ཡལ་བར་བསམ༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་ལུས་བླངས་པའི་མགོ་བོ་ལ༔ ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་ 
བར་བསམ༔ ཧ་ཕཊ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ༔ མགོ་ནད་བྱུང་ན་བཅུར་གྱིས་ཕྱུང་༔ བུད་མེད་འཇིགས་པས་སྙིང་དུ་བཙུགས༔ གླིང་བཞི་བསྐོར་ནས་སྟོང་པར་བསམ༔ཿ 
ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་མི་ཤ་ཡང་༔ གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་ཡལ༔ སྣ་ལ་སྲིན་དང་འཚུབ་ནད་ལ༔ བུད་མེད་འཇིགས་པས་སྣ་ལ་འཇིབ༔ སྣ་ཁྲག་སྣབས་ལུད་ཐོན་པར་ 
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ཨཾཿ ངབསམ༔ ཧ་ཕཊ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ༔ སྲིན་འབྲ་ལ་སོགས་སོ་ནད་ལ༔ མི་བཟད་སྲིན་འབུ་ཕག་ཞོལ་གྱིས༔ རྩར་གྱིས་བཏོན་ནས་ཧུབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས ཧཱ ཕྱེ་མ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ལྕེ་ལྐོག་དག་ལ་ནད་བྱུང་ན༔ མི་ནག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྕགས་དཀྱུས་ལྕེ་རྩ་རྩར་གྱིས་དྲངས༔ རྩ་རྒྱུས་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་འཇིབ༔ རྗེས་མེད་སྙོང་པ་ཡལ་བར་བསམ༔ རོ་སྟོད་ཕྱི་ནང་ཟེར་བ་ལ༔ མི་ནག་འཇིགས་པ་གཡག་གི་མགོ༔ ལག་པར་རལ་གྲི་ངར་མ་ཡིས༔ ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱི་ནང་ 
ཏོལ་གྱིས་གཤག༔ རྭ་ཡིས་བརྡུངས་ནས་ཐལ་གྱིས་བཏང་༔ ཕྱི་ནང་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་ན་ཡང་༔ ཉ་སྦྲུལ་སྡིག་པས་ཟ་བར་ 
བསྒོམ༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་ན་ཡང་༔ སྔོ་སྐྱ་ཟངས་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་གྱིས༔ གཏུབས་ནས་ཕྲེང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ རྐང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འཇིབ་པར་བསྒོམ༔ སྐེད་ 
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པ་ན་བའི་ནད་དག་ལ༔ མི་དམར་གླང་དམར་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ཟངས་ཟོར་དམར་པོས་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཇིབ་པར་བསམ༔ གློ་བ་ལུད་དང་སྟོད་ 
མཆཚང་དང་༔ ལུས་ཅོག་ལག་པ་ཕྲག་ལ་འཁྱུད༔ ལྟག་ཕྲག་སྤྲག་ནས་ཁ་གདངས་པས༔ སྣ་ཁྲག་ནད་རླངས་ཐོན་པར་བསྒོམཿ སྐེ་ནི་ཐེན་དཀྲུགས་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་བསྒྲོམ༔ ཕོ་བ་མ་ཞུའི་ནད་དག་ལ༔ བན་བཙུན་སྤེལ་བུ་གཡང་གཞུ་ཅན༔ ཕོ་བ་བྱུར་གྱིས་ཕུད་ནས་ནི༔ དྲག་པ་ཁྲག་རྣག་བཅས་པ་ཟོས༔ 
ལག་པས་བསྐོར་ཞིང་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཏོར་ནས་བཞག༔ མཆིན་པ་སྐྲན་དུ་ན་བ་ཡིས༔ གླང་འཐབ་དྲག་པོའི་ནད་བྱུང་བ༔ བུད་མེད་བྲམ་ཟེ་གོས་ 
བཟུང་ཅན༔ མཆིན་པ་གྲངས་མེད་གྲི་ཡིས་བཤར༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་འཇིབ༔ མཆིན་པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཁ་རུ་བཞག༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བསྐོར་བར་ 
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` [ཨེ ངབསམ༔ རྒྱུ་མའི་ ནད་ལོག་གང་བྱུང་ཡང་༔ མིག་ དམར་ཁྲག ་གི་རལ་པ་ཅན༔ བུད་མེད་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྒྱུ་མའི ་ངོ་བོ་ཀུན་བགྲངས་ 
, ནས༔ གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་ཕུ་ཡིས་བཏབ༔ བར་སྣང་ལྷ་ཡི་ངང་དུ་དགྲམ༔ རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཡལ་བར་བསམ༔ ཁལ སྐྱེ་ཚ་གྲང་གང་བྱུང་ཡང་༔ མི་ནག་སྦལ་པའི་ 
¦ །མགོ་ཅན་གྱིས༔ ལྕགས་ཕུར་མཁལ་མའི སྟེང་དུ་བཙུགས༔ རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འཛག་པར་བསམ༔ མཁལ་མ་འབྲས་ཤིང་གྲི་ཡིས་གཏུབ༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ནས་ 
སྙོང་པར་བསམ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་གཅིག་བསམ༔ ཨ་ལས ་བདུད་རྩི་ཚ་ལ རྣམས༔ ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ༔ མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
; [མས༔ དཀར་མོ་ཞི་རྒྱན་ཚུལ་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་དྲུང་ཁ་ཤཱཱཾ་ག༔ དར་སྣ་བརྒྱན་ལ་རིག་པ་གཏད༔ རྐང་ལག་ཞ་གྲུམ་ནད་དག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ 
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པ་ཡིསྣ༔ གྲི་གུག་སྤུ་གྲི་ངར་མས་གཏུབ༔ གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལི་རུ་སྤུང་༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྒྱེད༔ རྐང་ལག་སོར་མོ་གང་ཡོད་རྣམས༔ ཕྲེང་བ་བྱས་ 
# ནས་ཀུན་ཏུ་གཡུག༔ སྐངས་སྦོས་འབུར་བའི་ནད་དག་ལ༔ ཤ་འབུ་སྦྲང་མ་འབུམ་གྱིས་ཟོས༔ ཝ་སྤྱང་འབུམ་གྱིས་ཟུར་ནས་འབྲད༔ ལྷག་མ་བརྗེད་མེད་སྟོང་པར་ 
༨; བསམ༔ སྟོད་དུ་སྐྱུག་པའི་ནད་བྱུང་ ན༔ མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔོན་མོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ྒུང་དག་ནད རིག་པ་གཏུད༔ སྨད་དུ་གྲང་བ་ 
༨ བཤལ་འབྱམས་ལ༔ གསང་ཤམ་མེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ཟོ་ཟློག་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཚ་མྱུར་མཆིན་པ་སླེབ་པར་བསམ༔ སྨད་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ༔ 
ྦ ཀུན་ལ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་བཀབ་མནན༔ གཞན་ཡང་རིག་པའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ལོང་སྲིན་འཁུ་མའི་ནད་བྱུང་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་སོ་བྱ་ནག་པོ་ཡིས༔ རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བའི་སྲིན་ 
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ཨཾཿ ༔འབུ་རྣམས༔ གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཟོས་པར་བསམ༔ རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བཅུན༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་དང་འཁོན་འཛིན་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཐིང་ནག་ཕག་རྒོད་ཞལ་གདངས་མ༔ སྙེམས་རྟོག་འཁྲུ་འཕྲིག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རྨིས་ངན་མཚན་ངན་ 
འཁྲུགས་པ་ན༔ རང་རིག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕཊྭ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཏོར༔ འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ཙེན་ནེར་བཞག༔ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱད་མའི་གདུག་རྩུབ་ལྡང་བས་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་ལུས་མཆོད་གྲངས་མེད་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་བྱད་མ་ལྷ་བཅས་བསྒོམ༔ རང་ལུས་ཤ་ 
ཁྲག་མཆོད་པས་ཚིམ༔ཿ སྐད་ཅིག་རང་རིག་བྱད་མ་དེའི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ་གྱིས་ཐིམ༔ སྲུང་མ་རང་དང་བཅས་པ་དེ༔ བྱད་མ་དེ་ཡི་སྙིང་ནང་ཐིམ༔ རང་རིག་ 
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སྲུང་མ་གཉིས་དྲིལ་བས༔ སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་འཁོར་བྱད་མའི་ཚེ་སྲོག་བཅད༔ དུམ་བུ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྗེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ 
་ཱ ཆོད་ཚད་བྱད་མ་ཐུབ་རྟགས་འབྱུང་༔ གཉིས་པ་དྲང་པོ་ཐོག་དམིགས་ནི༔ རང་རིག་ཕཊ་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ གསེར་གྱི་ཐོག་ཆེན་རྩེ་དགུ་ཡིས༔ ཐོག་དང་ཐོག་ 
‹ བདག་བཅས་པ་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་ཟད་པར་བསམ༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་ཧྱིག་གེ་བཞག༔ དེ་ཡི་ཐོག་གི་བར་ཆད་ཞི༔ གཉན་སར་གློ་བུར་གཏད་མནན་སོགས༔ 
ངོ ཞི་བས་མི་ཐུལ་ལས་ཀྱིས་ངན༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ལ་སྦྱིན༔ རིག་པ་མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ལ༔ གསེར་ཞུན་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ལོག་པ་བསྲེག་པར་བསམ༔ 
ཁྱུང་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་ཧྲིག་གེ་བཞག༔ མ་ཆོད་བར་དུ་ཉལ་བར་བྱ༔ རོ་སྲང་མཛེ་ཡུག་རྨེ་ལ་སོགས༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་འདོད་ན༔ 
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ད ཨཾ ༔ལུས་མཆོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མེད་བྱ༔ རང་སེམས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ 
ུྭ ག་བསམ༔ རྗེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ གཉན་ས་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་བསྐོར་འདོད་ན༔ དེ་རུ་ཉལ་ལ་ལུས་མཆོད་བྱ༔ རིག་པ་ཧུར་ 
( བཏོན་ཕཊ་བཏབ་པས༔ གང་གནས་ས་རུ་ལྷ་འདྲེའི་སྟེང་༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཕབ་པས༔ བྲེད་ནས་ཐོར་གྱིས་ཕབ་བྱས་ནས༔ ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་གཉིས་བསྟུད་ 

ཀྱིས༔ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ གཅོད་ལོག་སླར་ལ་གཉན་འདོད་ན༔ སྔར་གྱི་ཟློག་ལམ་ས་རུ་ཕྱིན༔ ས་རྡོ་ཤིང་སྣ་བ ས་བྱས་ནས༔ རང་གི་རྐང་མལ་འོག་ 
: ཏུ་བཅུག༔ རིག་པ་ཧུར་བཏོན་རྡོ་ཡིས་བསྡིག༔ ཤིང་གཉན་ཡོད་ན་སྟ་གྲིས་གཅོད༔ ཆུ་གཉན་ཡོད་ན་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ༔ མགོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་ཉལ༔ མ་ཆོད་བར་ 
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དུ་དམིགས་ པས་གཅུན༔ ལོག་ ཆེན་འཐིབས་འོག་དེ དེ་ཚུད་འགྱུར༔ དགྲ་ བགེགས་ངག་ནན ་བྱུང་བ་ན༔ གནས་ས་ ཁོའི་གཏོར་སྟེགས་ སུ༔ཿ ཁོ་ ཡི་དྲི་མ་གོས་ 
གཉན་ས་དྲག་པོའི ་འབྲུབ་ཁུང་དུ༔ ཁོ་ ཁོ་ཡི་དྲི་མ་དེ་ རུ་གཞུག༔ དམིགས་པ་བཟུང་ཞིང་དེ་རུ་ཉལ༔ ལུས་མཆོད་ སྦྱིན་ པ་གྲངས་མེད་བྱ༔ རང་ རིག་ དུག་གི་ 
ངན་ དྲག་ལྷ ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ལྕེ་རྩ སྙིང་རྩ་ བཅད་པར་བསམ༔ བྱད་མའི ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྕེ་སྙིང་ཉིད་ལ་འདུས ་བྱས་ནས༔ ཁ་ནས་སྲོག ཁྲག་ནར་ 





དུམ་བཙལ༔ 


་ 


ཕཊ་ བརྗོད་ དམིགས ་མེད་ ངང་ལ་བཞག༔ མ་ ཆོད་ བར་ དུ་བསྐྱར་ཞིང་ ཉལ༔ དྲག་སྔགས་ཚངས་ པའི ་སྔགས་ ཡོད་ཀྱང་༔ ཁྲག་ སྐུག་ བཀུག་ཿ ནས ་འཆི་ བརའར། 


གང་ཞིག་ཙི་ཙི་ར་ཛའི་ནད༔ འདོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས༔ གཉན་ས་འཇིགས་སར་ཕྱིན་བྱས་ནས༔ སྔོན་འགྲོ་ལུས་པོ་མཆོད་ སྦྱིན ་བྱ༔ དེ་ནས་ནད་ 


ཀྱི་དམིགས་ 
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༔པ་ནི༔ རང་རིག་ཕཊ་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག་དཔག་མེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྦྲལ་དང་སྦལ་པས་ཟོས༔ མགོ་ནས་དོམ་དང་སྡིག་ 
པས་ཟོས༔ ཞབས་ནས་པིར་དང་ཉ་ཡིས་ཟོས༔ ལྷག་མ་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཚ་འཁྲུག་ཤ་འགུལ་ལ༔ དུག་སྦྲལ་འཇིགས་པས་ཟ་བར་བསྒོམ༔ 
ད ཤ་རོ་བྲིད་བེམ་གང་བྱུང་ཡང་༔ གླང་དམར་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན༔ ཕོས་ཕོས་བརྡུངས་ནས་ཟོས་པར་བསྒོམ༔ རྨ་ཤུ་ཐོར་བ་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་གྱིས་ 
འདག་པར་བསམ༔ ཞ་ཁྲུམ་རེངས་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བཏུང་བར་བསམ༔ ཚ་ཙག་ཙག་སྦར་གང་བྱུང་ཡང་༔ ལྕགས་བསྲེགས་དག་གི་ཕུག་ 
། ཕར་བསམ༔ སྟོང་ཉིད་དགོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལན་ཆགས་སྦྱང་༔ གཟེར་འདེབས་དམིགས་པ་ནད་གདོན་བཅད༔ ཙི་ཙཾ་ར་ཛའི་ནད་ལས་ 


དུ 
ཨཿ 
ཤི 
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༡༣༥ 


ཡཱ 
རུ 
ཚྭ 












ཁྲེལ་ལོག་བྱས་པ་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ བདེན་རྫུན་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལྷ་འདྲེའི་ཉེ་རིང་བྲལ༔ ཆུ་ 


༡) བྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ སྐར་བྲལ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ རྣལ་འབྱོར་གེགས་ཆེན་སེལ་ན་གདམས་ངག་དེ་ཡིས་ 


སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ འཐོར་བུའི་གེགས་སེལ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ 
དྲོད་ཚད་མན་ངག་བདག་གིས་བཤད༔ བྱ་བ་སྐྱུངས་དང་བདེ་བ་ཐོབ༔ འདི་དོན་བོར་ན་ཕྱི་མ་བསྒྲབ༔ རིང་བྱ་བསྐྱུར་ལ་དམིགས་བྱ་བཟུང་༔ གྲོང་ཡུལ་སྤངས་ལ་རི་ 
ཁྲོད་བསྙག༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཉམས་བླང་དུས༔ གཉན་སའི་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་དགོས༔ སློང་ཚད་ཚར་ཚད་ཆོད་པའི་ཚད༔ རྟོགས་པ་ཤར་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
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> ༄། 2༦༦༦ ༦༦༦ 













ཨཾཿ ༔དག་གི་ཚར་ཚད་དོ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་ནོར་འབུལ་དང་༔ རྒྱན་འདོགས་ཆོས་ཞུ་ཆས་ལྡན་དང་༔ མ་སྲིང་ཆས་བཟང་ལུང་སྟོན་དང་༔ 
ཉམས་རྟོགས་འབར་བ་བདེ་དང་ལྡན༔ འཁོར་འདས་སེམས་སྲུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ལྔ་འདྲེའི་ཉེ་རིང་མཉམ་པ་ཡི༔ གསང་བ་དག་གི་ཚར་ཚད་ཡིན༔ འདི་དགུ་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་ཞེས་གསུངས༔ རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ཅེས་བྱ༔ དེ་ཡི་མན་ངག་དམ་པ་ནིི༔ དྲོད་ཚད་དགུ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ 
གཉན་ས་དྲག་ཞན་བྱེ་བྲག་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བྲག་དང་༔ རང་ལུས་ནད་གདོན་ཆེ་ཆུང་དང་༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཤུལ་བྱེ་ བྲག་དང་༔ བ ད་པའི་བྱིན་རླབས་ ཁྱད་ 
པའོ༔ཿ ནད་མེད་ལྟོང་ཚད་ཆོད་པའི་ཚད༔ ཚར་ཚད་ས་གཅིག་མ་སྐྱོང་ཡང་ ཌཱ རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱ༔ ནད་ཅན་ས་གཅིག་ཆོད་ད ས་སྭོ༔ གཅིག་ཏུ་ཆོད་ 
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ཌཱ ཉམས་ 
ཉཱ 
ཟྟ 












མྱོང་དང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་བརྒྱུད་ལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་ལས༔ ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དུ་མ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་མཆོག་ཁ་གསལ་དོན་ ལ་འདེ་འདྲ་བཅྩ ཤེན་ཏུ་ 
) དཀོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ སྙེམས་ཐག་ཆོད་པའི་སྟ་གྲི་རྣོན་པོ་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་མཇལ༔ 


ཁྲིད་ལག་ལེན་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་ ངི ཇོ་སྲས་སྨྱོན་པས་སྲིད་པ་ཧུར་པོ་བཏང་༔ བདག་གི་བུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཁྱོད༔ དམ་པ་འདི་ཡི་སྣོད་ 


དུ་མཐོང་བ་ཡིས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀའ་ལུང་གཏད་པ་ཡིས༔ བདུད་བཞི་གང་ཤར་སྙེམས་ཐག་ནང་ཆོད་ལ༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ འབྲས་ 
བུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་གྱུར་ནས ཧཱ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་ཆོས་འདི་དར་རྒྱས་མཛོད༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཁྲིད་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ལ་ 
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༔ཱགནང་༔ དེས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གནང་༔ དེས་དྲུང་རས་ཆེན་པ་ལ་གནང་༔ དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་རྫོགས་ 
མྒངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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༡༩༠༨ 
ཤཿ 
རྫ 
ཝཱ 

ཤཱ 

༡༢ 


ཧྱ ༔ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ཡིན༔ 





ཨཾ ༔.ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ༔ ངང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཉི་ཟླ་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་དྲོད་དང་བརླན་གྱིས་ཚིམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྐུ་ 
དྲིན་ཅན་རྣམས་མཆོད༔ གང་འདིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་འདིེར༔ ཨུ་རྒྱན་བི་རོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ 


ཇི 
ཧཱཿ 
ཱུ 
ལཱ 
ཟླ 
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ཨཾཿ ༔གླིང་པ་ལ༔ དད་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་བུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་གསོབ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་བསྟན་གྱིས་གཅེས་པར་ཆོངས༔ ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ༔ སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས༔ འཁོར་བ་མུ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་རིགས་ 











དྲུག་ཏུ་བརྒྱུད༔ སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡམས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ 
° ཏུ་བཟང་པོས༔ མཧྭ་ཨ་ནུ་ ཨ་ཏི་གསུམ༔ ཆོས་སྐུའི་ཐེག་པ་དབང་པོ་རབ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན༔ སྟོན་པ་དེའི་རང་མདངས་སྣང་གསལ་འཛིན་མེད་རིགས་རྣམ་ 
( ལྔས༔ ཀྲི་ཡ་ཨཱ་པ་ཡོ་ག་གསུམ༔ ལོངས་སྐུའི་ཐེག་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན༔ དེའི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེདཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ་རྒྱལ་ 
ྭ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ༔ སྒྲུལ་སྐུའིཐེག་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་རབ་རྩེ་ 
མོ་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བཀའ་བསྟན་བཅོས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་ལྔར་འདུས༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ 
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བཱ ༔རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད༔ བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ༔ སྟོན་པ་དེས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ད ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས༔ ཐ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་བྱོན༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
དེཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འདིར་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཏོགས་པའོ༔ འོ་ན་ཆོས་འདི་དོན་དུས་ 
བཅིངས་ནས་བཤད་སྙམ་ན༔ དོན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས༔ གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས༔ གསུམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
། པའི་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ བཀའ་མ་དང་༔ གཏེར་མ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ལས༔ བཀའ་མའི་དབང་དུུ་བྲས་ན༔ རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས་ཞུས༔ སྟོན་པས་གསུངས་པ་རྣམས༔ ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས༔ བྱམས་པས་ལུང་བསྟན༔ ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ལ་བརྒྱུད༔ དེས་བྲམ་ཟེ་ཨུངྨ་དྷེ་བ་ 
ཆུང་བ་ལ༔ དེས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ༔ དེས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་ལ་གནང་བའོ༔ དེ་ཕྱ་རྒྱུད་བརྡའ་རུ་བརྒྱུད་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཡང་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ལ་གསུངས༔ དེས་འཕགས་པ་ཨུངྨ་དྷེ་བ་ལ༔ དེས་དམ་པ་སངསསརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས༔ དེས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་ལ་གནང་བའོ༔ དེ་ནི་ཕ་ ་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསུངས༔ དེས་སྲུ་ཀ་སི་ཏི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ༔ དེས་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ༔ དེས་རྡོ་རྗེ 
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༄་ གྱ ཅ མཆ གླ་ཐ ༩ ་ཅ མཿ ¶ ཅ་ 











ཌྷ གཅིགྲ་ཀུང་༔ སྐུ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཅིག་པ་སྟེ༔ དེས་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་གནང་བ་འདི་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན༔ ཁོ་བོས་རྟ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ༔ ལྷ་ས་སྐུ་འབུམ་ཐང་ན་ཉལ་བའི་ནུབ༔ མངོན་སུམ་དུ་ཨཱ་ཙ་ར་ཆེན་མོ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས༔ ཞི་བྱེད་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གཅོད་ཡུལ་སྦྲལ་ཚོ་ 
-† དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་ཟབ་གཅོད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས༔ དེ་ཀའི་ཐོ་རངས་ཡི་གེར་བཏབ་པའང་ཡོད་པས་རྫུན་མེད་ཅིང་གཞན་ 

གྱིས་བར་ན་སེལ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་བསྟུད་དུ་པདྲི་ཏ་བརྩེགས་མར་ 
' འཁྲུངས་པ༔ ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་ཨཱ་ཙ་ར་སིངྷ་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར༔ ཡབ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་དང་༔ ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་ 
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སྦས་པ༔ བདག་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས༔ མ་འོངས་ པའི་ དུས་ སུ་སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་༔ ༔ འགྲོ་དོན་འུར་ལངས་སུ་བྱེད་པ༔ རྟོགས་པ་ནགས་ ཆེན་ལ་མེ་མཆེད་པ ་ལྟ་ 
རོ  བུར་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་འཕྲད་པར་ གྱར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་འཕྲོས་བརྙེས་ནས༔ ད་ ལྟ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ཆོག་པ བྱུང་བ ་སྐལ་བའི་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ྐ ( བྱུང་ངོ་༔ ཡང་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྷ་ག་ཡངས་ པའི་ཀློང་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས༔ རང་མདངས་རོལ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ ལ་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ྲ མོས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་ གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས༔ དེས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོ་ཆེན་མོར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
གསུངས༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ ཕྱི་མའི་ དུས ་ཀྱི་ཚེ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ སྲེ བཞི་ཕྲིན་ལས ་གདུལ་བྱ་སྤེལ་བ་ 
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ནིཿ ༔གཅིག་བྱུང་བས༔ དེ་དང་འཕྲད་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྤྱོད་ཆེན་མོ་འདི༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ༔ དྭ་ལྟ་སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སྲ་འཆར་གྱིས་གདའ་འོ༔ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་འདུས་པ༔ ྤྲལ་སྐུ་རྡ་ྗེ་གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་སྟེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་གྱིས་གདའ་འོ༔ དྲུག་པ་དེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་ཚད་སེམས་སྲ་ཤེས་ཀྱིས་གདའ་འོ༔ དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐལ་ལོ༔ (ྭ 
་ྭ འདི་ནས་གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་དང་༔ གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སློབ་བུའི་སྣ་ཁྲིད་པའོ༔ དབང་ལ་ 
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པ ཨཾ ༔ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ༔ འཆི་འཕྲོ་དང་མཛེ་ཅན༔ རྟག་པ་མཁན༔ སྨན་པས་ཤོར་བ༔ མོ་རྩིས་དང་བརྟག་མཁན་མངོན་ཤེས་མཁན་ 

གྱིས་རྟོག་པ་སྐྱུར་བ༔ འཆི་དུས་བཏབ་པ་རྣམས་མར་གྱི་སྣོད་ཡིན༔ སྤྱིར་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པ༔ བླ་མ་ལ་ཉན་པ་དེ་སྣོད་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་ 
ཀླ མེད་དེ༔ དུར་ཁྲོད་དམ་མཛེ་གནས༔ བཞི་མདོའམ༔ འོན་ཀང་ཐོག་མར་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ཤིས་སོ: ༔ ཐོག་མར་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནིཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་དང་༔ བར་དོ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
དྦ སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསག་ཅིང་༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨ་རིང་ཨ་ཐུང་སེམས་བཟུང་ངོས༔ ཞེས་པས༔ མཉམ་བཞག་དང་ལྟ་རྟོག་གཉིས་ལས༔ 
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[རཾ ༔ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་ལག་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ བདག་འཛིན་བློས་གཏང་༔ ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱུར༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ གདངས་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་གདོན༔ ཟབ་མོ་ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་ནས༔ 
¦ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐར༔ དབྱིངས་དང་རིག་བསྲེས་སངས་རྒྱས་སར་གྲོལ་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བརྩེག་དགོས་པས༔ ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན༔ ཟབ་མོ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས༔ འདི་སྐད་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ 


། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞལ་གསུངས་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་དམ་པའི་ཆོས༔ མདོ་སྔགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་ཁམས་ 
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གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་རོའི་སྟེང་༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་ 
མེད་བཅུ་དྲུག་ལོ༔ གཞོན་ཚུལ་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པར་བསྒོམཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ དེ་ནས་བསོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་འདིར་གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ༔ རང་ལུས་འདི་ལ་ཕངས་པ་མེད་པ་འདི༔ མཛེས་ 
„ །གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམིགས་ལ༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ལུས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ༔ སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར་གྱུར་ནས༔ རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར༔ རང་གི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་རྦད་ཀྱི་བྲད་ལ༔ ཀླད་པ་དཀྲུགས་ལ་ཁུ་བར་གྱུར༔ དེའི་ནང་དུ་རང་ལུས་ 
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༔འདེ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བཙོས་པས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ གོང་མའི་མགྲོན་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
གྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་གསལ༔ འོག་མའི་མགྲོན་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ས་གཞིར་གསལ་བཏབ༔ ཡར་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་འབུལ༔ 
།ེ མར་ལ་སྦྱིན་པར་དམིགས་ཏེ༔ འདོད་པ་སོ་སོར་ཚིམས་པར་དམིགས་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་སྐད་དོ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོད་པ་ཡངས་པའི་ནང་༔ རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ གོང་འོག་མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་གསལ༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ 
' ཐེབས་གསུམ་བཀྱེ་ནས༔ རྗེས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཤིང་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ག་རེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
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བཅོམ་ཀུན་དགའ་ཨྲ་རྒན་བེ་རོ་ཉིད༔ ཟབ་གཏེར་ཕ་རྒྱུད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ༔ སྤང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕག་ནག་ཨུ་རྒྱན་དང་༔ 


སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་བརྩ༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ 'ཐུགས་དགོངས་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་སྤྱི་དང་སྒོས་སུའང་༔ གཅེས་འཛིན་བོ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉན་ 
ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་པ་བན་མ་བུན་མར་བྱིན་ 


ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟབ་གཏེར་མ་རྒྱུད་བ ད་པའི་བླ་མ་ལ༔ སྤང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཇི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་འར་མ་འུར་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུང་འཛིན་ཤར་མ་ཤིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བློ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ 
ྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་བསྲེས་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་དེ་བརྡལ་ལེ་བཞག་གོ༔ འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་ 


ཿ མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་འབེབས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དྲེ་རྣམས་སུ་ཀུན་གྱི་ཐུན་བར་དུའང་ཐ་མལ་དུ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ་ཞིང་༔ བློ་གསར་པའི་རིགས་ལ་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས༔ 
ོེ རིག ས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་དང་༔ ལུས་དང་༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་༔ མི་རྟག་འགྱུར་བ་དང་༔ ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་དང་༔ དགེ་ 
་ྭ བ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ལག་ལེན་དང་༔ སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ༔ བཤགས་སྡོམ་ལ་སོགས༔ དཔེ་དང་སྒྲང་དང་༔ ལག་ལེན་ལ་སོགས་པས་གོ་བ་ཡིད་དབྱུང་བའི་ཐབས་ 
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ཀྱང་བྱར་གཞུག་གོཿ § དེ་ནས་ཨ་རིང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ ལུས་གནད་ཀྱང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ལས༔ ལུས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཧོམ་ཁུང་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་ 
› པས༔ པུས་མོ་གཉིས་བརྩེགས་ལ༔ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཉིས་པོ་ རཿ ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཕོན་འཁྱུད་བསྡམ་སྒོམ་ཐག་ལྟར་བཅས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཨ་རིང་ 


ྣ པོའི་སྒྲ་ན་ར་ར་བརྗོད་ཅིང་༔ དམིགས་པ་ཡང་ཨ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བསམ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཅུག་ལ༔ 
་ཱ སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གཏང་༔ དེ་ནས་ཚུར་ལོག་པ་ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ༔ མཚང་ཐོན་པར་འདོན་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དེའི་ 
| རྗེས་ལ་གློད་ཅིང་སོ་མ་ཤོར་བར་ལྷང་ངེར་བཞག༔ དེ་ནི་མྱོང་བ་རྗེན་ལྷང་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ: ༔ དེ་ནས་ཡང་ལུས་གནད་བཅས་ལ༔ ཨ་ཐུང་བའི་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་༔ 


1406 $171-02117377 130060])3 "ཌ/1]1373 





ཨཾ ༔ཨ་དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ང་ཙམ༔ ཁ་དོག་དཀར་ཧྲིག་ཧྱིག་པ་གཅིག་གིས༔ ལུས་ཀྱིམགོ་མཇུག་རྒྱམ་ནང་ཁྲོལ༔ རྣག་ཁྲག་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཡེངས་ལ་ལེགས་པར་ལྟར་གཞུག༔ འདི་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་༔ སོ་ནམ་བྱས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ 'འདུག་ལྟར་གཞུག༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་ནི༔ གོང་གི་མཉམ་བཞག་དང་ལུས་གནད་ལ་ 


7 
ཤཿ 
4 
ཤཿ 


༦ =® 


གཞི་བྱས་ལ༔ ལྟ་རྟོག་འདི་ལྟར་གཏང་༔ ལྷ་སྒོམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ལྟ༔ འདྲེ་སྒོམ་འདྲེ་ཡི་འཛིན་ཆ་ལྟར ནད་བཙལ་ནད་ཀྱི་བྱུང་ས་བརྟག༔ ལུས་གཞིག་གཅེས་འཛིན་རྩ་ 
བ་བཅད༔ བཟང་འདོད་ཆོས་བརརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད༔ སྙེམས་བྱུང་དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད༔ ཀུན་ལ་རིག་པ་ཐེར་འདོན་ནོ༔ ཞེས་པས་དབང་གཉིས་བསྐུར༔ དང་པོ་ནི་ལྷ་ 
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མ་ 





7; འདུག༔ ལྷར་ 


ཧཱ 
༡ 





༥ 








སྒོམ་ལྷའི་ངོ་བོར་ལྟ་ཞེས་པས༔ ལུས་གནད་དེ་བཅས་པའི་ངང་ལས༔ སྔར་ཡི་དམ་ཡོད་ན་ནི་ལེགས༔ མེད་ན་གང་མོས་པ་གཅིག་གིས་ལུང་ཕོགས་ལ༔ མདུན་གྱི་ 
ཐཱ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕྱག་མཆོད་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ༔ ངེས་པ་ལྷར་གྲུབ་པ་སྟེ༔ དངོས་ཅན་ཅིག་འོག་མིན་ལ་སོགས་ནས་འབྱོན་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་ 


གྲུབ་པ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས༔ ལྷར་འཛིན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུ་རེ་བ་རང་སེམས་ཀྱི་སྙེམས་མ་ཆོད་ཅིང་༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ལས༔ 


ལོགས་ན་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན༔ དུས་ད་ནས་ལྷ་གསོལ་རི༔ དངོས་གྲུབ་རེ་རི༔ རེ་སྙེམས་ཀྱང་འཆའ་རི་ལ་སོགས་པའི་མནའ་སྐྱེལ་དུ་གཞུག་གོ༔ གཉིས་པ་ 
ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ༔ ལྟ་རྟོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད་ཤིང་སྔོང་ངམ་ལྷ་ཁང་ངམ༔ འདྲེ་གནས་འདྲེ་ཡོད་པར་ཐག་བཅད་པ་ཅིག་ཏུ༔ ནམ་སྲོས་པ་དང་བཏང་ལ༔ 
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ཅི 


ལུས་ན་ན་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དྲོད་དབྲགས་རྣམས་གང་ན༔ ལུས་བམ་པོལ་ཆུ་ ་ཡོད༔ རོ་ལ་ན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད༔ སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
 འདུག་པ༔ སྟོང་ཉིད་ལ་ན་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོཿ 







ངེ རྟོག་པ་བྲེང་པ་དེས་ན་ཚར་བཟུང་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པར་ཐག་ཆོད་ཡོད༔ འོ་ 
ཇོ ན་ད་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ༔ ལས་བེམ་པོར་བཞག་པ་དང་༔ སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཕྱམ་མེ་མི་བཞག་རི༔ ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་དུ་གཞུག་གོ: ( དེ་ནས་རང་གི་ལུས་འདེ༔ 
= ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལྤགས་པ༔ རྩ་རྒྱུས༔ ཤ་རུས༔ རྒྱུ་མ༔ ནང་ཁྲོལ༔ སྲིན་དང་སེམས་ཅན༔ དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུང་རྣམས་གཞིགས་ལས༔ རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིང་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཅི་འདུག༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅི་འདུག༔ གཞན་གྱི་རོ་སྔོ་བ༔ བམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སོམས་དང་༔ འདེ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས༔ རྒྱན་ 
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ཤྷཾ ཨཾ ༔དང་སོ་ནམ་དང་༔ བྱི་དོར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ཅོལ་ཆུང་བར་ཨེ་འདུག༔ སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ནས༔ ལུས། 
སྲོག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དོན་ཡོད་པར་གཏོང་བ་ཨེ་བདེན་པ་འདུག་བསམ་པས༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས༔ གཅེས་འཛིན་དང་༔ ལེགས་འདོད་དང་༔ ངོ་ ྲ 
ཧྲུ ཚ་དང་༔ འཕྱོར་འདོད་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ དུས་ད་ནས་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་རི་ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་དུ་གཞུག་གོ༔ ༔ དེ་ནས་ཡང་རང་ཆེ་ན༔ བཟང་ན༔ གཏམ་སྙན་ ཌཱ 
ན༔ གྲགས་པ་ཆེ་ན་སྙམ་པའི་འཛིན་ཆ་དང་༔ འགྲན་སེམས་དང་༔ ཆགས་སྔང་དང་༔ བསྟོད་སྨད་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་ཏེ༔ མི་དགའ་བ་ཨེ་འདུག་ལྟ༔ ཌཱ 
ཤཱ འདུག་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ༔ གལ་ཏེ་མི་སློང་ན༔ གང་ངོ་ཚ་བའམ་མི་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ དེ་ཀའི་དུས་སྲ་ཨ་པ་པ༔ ངས་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱས་། 8 








པས༔ མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་གྱིས་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་དྲན་ཐུར་བྱུང་དུས་སུ༔ ག་རེ་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་ཙམ་སྒྱུ་མ་ཙམ༔ མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདིར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
༤ གཅིག་མ་རྟོགས་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཙམ༔ སླར་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཞགས་པར་འདུག་ཀྱང་སྨད་ཅིང་ངན་སྐྱུག་གི་ 
ཤ །འདམ་དུ་བཙུད༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཙུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་མོད༔ རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་འདིའི་དོན་གཅིག་རྟོགས་ན༔ གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ཅིག་བྱེད་ 
ཧཾ དགོས་པར་འདུག་སྙམ༔ ན་རུང་ཤི་རུང་༔ ད་ནས་ཆགས་སྲང་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་རི༔ ཀུན་ལ་དག་སྣང་མི་སྦྱོང་རི་ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ 
ད ཡང་སྙེམས་འབོལ་པ་རེ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ དཾ དེ་ཀའི་དུས་སུ་སྙེམས་བྱེད་བྲེང་པ་དེའི་བྱུང་ས་གང་ཡིན༔ གནས་ས་གང་ཡིན༔ འགྲོ་ས་ཁ་དོག་བཟོ་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ 
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པ་བརྗོད་ཅིང་༔ གང་སྣང་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་རྗེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་དར་རེ་བཞག༔ ཡང་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་འབྱམས་པ་ལ༔ ཡུལ་དེ་སྤོ་ཞིང་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 
ག་ལེན་མྱོང་བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་སྟབ་སྟོབ་མི་བྱའོ༔ བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་མྱོང་ཁྲིད་དུ་གདབ༔ རྟོགས་ལྡན་ཀོག་ལངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབང་པོ་ཡང་ 
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ནི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པས༔ འཐབ་ནི་མི་འཐབ་འབྲོས་ནི་མི་འབྲོས༔ ཟོན་ནི་མི་བྱེད༔ ཁྱེད་རང་ནམ་འོང་ཙ་ན་ཤོག༔ དབང་ནི་ཡོད༔ ཅི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཆོག་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ་སྙེམས་མེད་པར་བྱའོ༔ ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་རང་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ འཇིགས་སྣང་སྔངས་སྐག་མེད་ན་གཅོད་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འཇིགས་སྣང་བྱུང་ནས་ང་འགྲོ་མི་ནུས་སྙམ་ན་ཚོང་ལ་ཁེ་མེད་ན་ཚོང་པ་འགྲོ་མཁན་མི་འོང་༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་པས་ 
ལམ་མྱུར་བ༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བ་ཡིན་པའི་བྲོད་པ་ལ་བསམ་པའོ༔ དགའ་བྲོད་དང་སྙེམས་བྱེད་གཉིས་པོ་ཀློང་དུ་གྱར་ནས་ལས་མི་ཆོད་དོ༔ སྙེམས་གཅོད་པའི་ 
གནས་ནི༔ སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ རང་སེམས་ཉམ་ང་ཞིང་འཇིགས་སྙམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀ་གཉན་པའོ༔ དེར་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད༔ རང་ 
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་ ཨཾ ༔སེམས་གཏན་ལ་འབེབས༔ སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཤན་འབྱེད༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའོ༔ རང་གི་ཁང་པའི་ 
།ཱ ་ཅན་དེར་སྙེམས་མི་འོང་བས་མི་གཉན་རི༔ ཕྱི་ན་ལྷ་འདྲེ་དངོས་སྲ་མེད་ཀྱང་ ཌྷ ནང་ན་འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེས ཛྷ སེམས་རྩེ་ཡེབ་པེ་བ་དེ་ཡོང་ ཧཱ དེ་ཙ་ན་ 
དྦ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདྲེ་ཆེ་ས་རང་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འདྲེ་ལ་བོད་དོ་བ་མ་ཡིན༔ འདྲེ་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ནི་མ་ཡིན༔ སྙད་འཚོལ་བ་མ་ཡིན༔ འདྲེས་དངོས་གྲུབ་ 
རེ་བ་ནི་མ་ཡིན༔ ལྟ་འདྲེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུ་རེ་བའང་མེད༔ གཅེས་འཛིན་དེ་བཅད་པས༔ རྟོག་པ་དངོས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙམ་ན༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
' མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་མཐར་ཕྱིན་པས་ལམ་གྱི་སྐྱེད་ཐོན༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་ཐོན༔ མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བཛརྫི་བྱ༔ མི་ནུས་པ་ལ་རོ་སྙོམས་བྱེད༔ དེས་ལམ་གྱི་ 
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གེགས་སེལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེའོ༔ ལྷ་འདྲེ་ཉམ་ང་ཡང་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ནས་སྟེར༔ མི་གཙང་བ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ན་དམ་རྫས་སུ་རྟོགས་པས་རོ་སྙོམས༔ མིང་སྲིང་ལ་ངོ་ཚ་ 
༡ བས་གཅེར་བུ་མི་ཕོད་ན༔ ཚོགས་དྲུག་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་བཅད་དོ༔ སྒོ་སྐུར་ངན་སྨྲས་འཕྱར་ཁ་མི་བཟོད་ན༔ གྲགས་སྟོང་དུ་རོ་སྙོམས་ཤིང་གཅོད་ཅིང་༔ སླར་དེ་ 
ཟླ བས་ཀྱང་ཆེ་བ་གཅིག་བླངས་ལ་སྒྲོག་གོ༔ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ན་གཏོར་ཡད་བྱས་ལ་ ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དུས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེ་ཟིང་ལངས་པ་དང་གཅོད་ 
ཡ་དོཿ ལག་ལེན་ནི་འདི་འཇིགས་སྙམ་པའམ༔ འདི་ཀ་འགགས་སམ་སྙམ་པ་དེར༔ སོན་འཇ་ 







ཌུ 
ཤྟ༥ 


ཡཾ 
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ཾ ༔གནས་སྐབས་སུ་གདོན་བགེགས་གནོད༔ ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་༔ མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་འདི༔ ང་མེད་ང་ 
ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལེན་པ་ཡིན༔ ད་ངའི་ལུས་དི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ༔ རྐྱེན་ཕ་མའི་འདོད་སྲེད་ལས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ དབང་པོ་ 


་ལྔ༔ དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ༔ མཛེས་གཙང་ཡིད་འོང་༔ གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་དགོས་ཤིང་མཁོ་བ་འདི༔ སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་གླུད་ 


སྒོ་ 
དུ་གཏོང་༔ སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ༔ ཡང་སྒོས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟ་མར་སྟེར་རོ༔ རིངས་ན་གྲང་མོར་ཟོ་ཞིག༔ མ་རིངས་ན་འཚོད་ལས་ཟོ་ཞིག༔ ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ༔ སུ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག༔ ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད༔ མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་བོར༔ མཛེ་རོ་བཞིན་དུ་ 


ར༔ ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་སྤོངས༔ ས་རྔོ་ 
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བཞིན་དུ་ཁྲེས་སེ་ཞོག༔ འདྲེ་དང་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་མིད༔ རུས་པ་བཅགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁྱེར༔ ལྷག་མ་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒོམས་ལ༔ འོ་ལུས་པོ་དངོས་ཅན་བདག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཟོས་ཟིན༔ སེམས་སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་དོ༔ ད་ང་ལ་ 
བདག་འཛིན་བྱ་མི་དགོས་པ་འདུག་ཅིག༔ ད་ཉ་ར་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྲུང་རྒྱུ་མི་འདུག༔ ལུས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་གཉེར་ཁ་མི་དགོས་པར་འདུག་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་གློད་ལ་ 
བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཟིང་བྱུང་ན༔ འོ་ངའི་འདི་རུ་ལུས་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་ཡོད་པས༔ ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་བྱ༔ དེས་གཞི་བདག་དེ་མི་གནོད་ 
པའི་སྟེང་དུའང་ཕན་འདོགས་ཤིང་གཞན་གནོད་པའང་ཁོས་བསྲུང་༔ བདག་གི་སྲུང་མར་གྱུར་པ་ཡིན༔ འོནྭ་ཀྱང་སྲུང་མར་འགྲོ་ལ་རེ་བ་ནི་མི་བྱ༔ ཡང་བུ་ཆུང་ངམ་ནད་ 
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༔པ་ལ་སོགས་གསོ་ན༔ གང་གཉན་པ་ཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་དི་རི་རི་ཟོས་པར་བསྒྲོམ༔ དེས་ལན་ཆགས་ཁྱེར་ནས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་སམ་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན༔ དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ༔ སྤར་བ་འཐམས་ནས་ངའི་གྲོགས་ལ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ 
“༧ བྱས་ལ་མི་གཏོང་༔ ཉམས་སྣང་དུ་བྱུང་ནའང་གསལ་བཏབ༔ རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་ངེས་ཀྱིས་འབྱོན་པར་ཞུའོ་བྱ༔ འབོད་པ་བྱུང་ན༔ ཨ་ང་འདི་ན་ཡོད་ 
འདིར་ཤོག་བྱའོ༔ གང་དགར་བསྐྱུར་ལ་བཏང་ལ༔ གཅེས་འཛིན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་མེད་པར་སྐྱུར་གཏོང་༔ དེ་ཀ་ལྟར་བསྒོམས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟི་ 
། བརྗིད་མ་ཐུབ་པར༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ༔ ཆེ་ཤོས་རང་ལ་དངོས་སྲ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་༔ སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་དང་༔ དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་༔ 
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སེམས་ལ་སྙིང་རླུང་དང་༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་མལ་སྤོ་བ་དང་༔ མགོ་མཇུག་སློག་པ་དང་༔ ཡང་མ་སྲིང་མཛེས་མར་སྤྲལ་ནས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་དང་༔ འཛུམ་ 


ཾ ཞིང་བྲིད་པ་དང་༔ ལར་མི་སྲིད་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ གང་བྱུང་ཡང་བཟང་ངན་དང་༔ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར་ཉམ་ང་དང་༔ བག་ཚ་མེད་པར་ཉམས་ 
ྭ ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབོལ་ལེ་བཞག་པས༔ ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ༔ བློ་བདེ་འབོལ་འགྲོའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྣང་ཡལ་ནས༔ སླར་ཉམས་མི་འདྲ་བ་གསར་པ་རེ་སྐྱེས་ 


ནས་གྲོལ་ཐེབས་རེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སུ་དབང་པོ་དམན་པས༔ དེ་ཀ་ལ་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗེས་སྙོགས་ཀྱི་དྲན་པ་བཏང་ལ་ 
ཉམ་ང་དང་གཉིས་འཛིན་མེད༔ ཕཊ་ཅེས་གློད་བཞག༔ དེ་ཡང་བདུད་དཔལ་དུ་འཆར༔ རེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཁྱད་ 
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ལ་ཡང་བསམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་༔ ད་རུང་གཅོད་ལ་འོང་བས་འགྱོད་དེ༔ དང་པོ་མ་འོངས་ན་འཚེངས༔ བླ་མས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཆོས་ཅིག་འབོགས་པ་སྙམ་པ་དང་༔ 
པྲ འདི་འདྲས་སངས་རང་མི་རྒྱའམ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན༔ དེར་བར་ཆོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སུན༔ གཅོད་ལ་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད༔ ཟླ་བོ་དྲན༔ 
‹ སྙིང་མི་དགའ་བག་མི་ཕེབས༔ ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལ་རྒས་དུས་མེད༔ ནུབ་མོ་ནམ་ལ་ལངས་དུས་མེད༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློ་སོར་མི་ཚུད༔ སྙིང་ཚ་ཡུད་དེ་བ་ཅིག་བྱུང་༔ 
ཧེ དེའི་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་གང་འཇིགས་པ་དེར་ཕྱིན་ཏེ ཧཱ ཐག་པ་ནག་པོ་གཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས༔ དེ་ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་རྟེན་གཙོའི་ལག་པ་ལ་བཏགས༔ ཡང་ན་ཐེམ་པ་ལ་ 
བཏགས༔ ཡང་ན་ཤིང་སྔོང་ལ་བཏགས༔ བྲག་ནག་གམ་གང་གཉན་ས་ལ་བཏགས་བཞག༔ ཆུ་མིག་ཡིན་ན་ཐག་པའི་སྣ་ལ་རྡོ་འཇོང་བཏགས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ སྐར་ 
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དབང་པོ༔ ནང་ཁྲོལ་དང་དོན་སྙིང་༔ རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ༔ རུས་པ་དང་ཀླད་པ༔ ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ༔ ཚེ་དང་དབྲགས༔ སྲོག་དང་ལུས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྟེར་ 
› བས༔ ཡ་མགལ་འདི་ཡབ་བདུད་རྒྱལ་པོ་དང་གཤིན་རྗེས་ཁྱེར༔ མ་མགལ་མ་བདུད་རྒྱལ་མོས་ཁྱེར༔ ཕོ་གདོན་རྣམས་སྟོད་ཁྱེར༔ མོ་གདོན་རྣམས་སྨད་ལ་དགའ་བས་ 
ྦ སྨད་ཁྱེར༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ལ་དགའ་བས་སྙིང་ཁྱེར༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྩ་རྒྱུས་ལ་དགའ་བས་རྩ་རྒྱུས་ཁྱེར༔ དྲི་ཕོ་དྲི་མོ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར༔ 
ཤློ བསེ་རག་དང་དམ་སྲི་ལྤགས་པ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་དགའ་བས་ཁྱེར༔ གཞན་ཡང་གང་འདོད་སྟེར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཚིམ་པར་གསོལ༔ དགྱེས་པར་གསོལ༔ མཉེས་པར་ 
 གསོལ་སྟེར་མ་ནུས་ན་ང་ཞན༔ ཟ་མ་ནུས་ན་ཁྱེད་ཞན༔ རབ་ཏུ་ལྔ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་དམྱལ་བར་བསྐྱར་ལ་གཏན་དུ་ཐར་པ་མེད་པ་ཅིག་ཐོང་ཞིག༔ འབྲིང་དུ་ངའི་ཚེ་ 
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ཤཱ ཨཾ༔ཿ དེ་ལྟར་རྟགས་ཚད་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཟབ་ཁྲིད་འདིའི་ཡོན་དུ་གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་སྐོར་ཅིག༔ ཅེས་དམ་བཅར་གཞུག་གོ༔ དེས་ཡོན་ 
། ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ༔ སྐབས་སུ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫི་བྱ་ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གཉན་ས་མི་བསྐོར་བའི་སྐབས་རྣམས་ལའང་༔ ཡ་ང་བ་དང་ 
༧ བག་ཚ་བ་དང་༔ ངོ་ཚ་བ་དང་མི་ཕོད་པའི་རིགས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བར་གང་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྦད་ཆོད་དམ༔ ཐོག་བརྫི་འུར་ལངས་བྱས་ལ༔ གང་ལ་ཡང་བློ་མི་བསྟུན༔ 
ངཱ སྣང་བ་མི་བསྲེ བཱ གང་ཤར་ལ་འཕྲིག་ཡེ་མ་ཞུགས་པར༔ གདོང་འདེད་དུ་དང་པོ་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རམ༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྐྱོང་༔ ལྟས་ངན་མི་ 
རུང་གཡང་དུ་ཁུག་ཅེས་པ་ནི༔ དུས་གང་དུའང་ལྟས་ངན་དང་མ་རུངས་པ་དང་མི་འཚམས་པ་དང་༔ ས་སྟེང་གི་མི་ལ་མི་སྲིད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ འོ་གོ་བཅད་ང་དེ་འདོད་ 
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པ་ཡིན་ད་རུང་ཡང་ཐོང་ཞིག༔ གཏམ་ངན་པ་དང་༔ གླེང་བརྗོད་སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ང་ལ་ཐོང་ཞིག་བྱས་ལ༔ སླར་གཡང་དུ་ཁུག་ཅིང་དོན་ཆེན་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ དྭ་ལྟ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆོས༔ འདི་འདྲའི་གནད་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ༔ ངོ་སྤྲོད་རེ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡིད་སྨོན་དུ་སོང་ནས༔ རྐྱེན་ངན་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་འདུག༔ འདི་ནི་ད་ལྟ་རང་གང་བྱུང་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཁྱེར་བས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
མི་རེ་བ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཅོད་ཅེས་ཟེར་རོ༔ དེའི་ནང་ནསྲ་ཀང་ཟབ་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི༔ ནད་ཚད་པ་ལ་སྨན་ག་བུར་བཏང་བ་ལྟ་བུ༔ ཉུང་ལ་འདུས་པ༔ ཟབ་ལ་དྲིལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས༔ རྗེས་སུ་ཕྱིར་ཤོག་བུ་ལ་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་ 
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༔ཆོངས༔ སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་ཤིག་ཅེས་སོ: ཧཱ དེ་ནས་མཇུག་ཐམས་ཅད་བཤད་ཅིང་༔ རྟགས་ཚད་ལ་སོགས་ 


ཙུ རྣམས་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཅོད་པའི་དུས་སུ༔ ཚར་ ཚད་བྱུང་བའི་དུས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་དགོས་ཏེ དྷ ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་ 
ཀཱ པོ་བདག་ ལ་གདུག་ཅུབ་དང་༔ ཆོ་ འཕྲུལ་དང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ ཕྱིས་ནས་ གུས་པ་བཏུད་པ་དང་ ཧྱ བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་དང་ ཧྱ བདག་གིས་ སྤྱོད་པ་ 


འཇམ་པོས་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་༔ སྤྱོད་པ་རྩུབ་མོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ༔ ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས༔ བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཧཱ ༔མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ་བོ༔ ཨི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེར་ 
སྒྲས་པ༔ གང་འདིར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་༔ སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དུ་མའི་བཅུད༔ བཀའ་གཏེར་ ང་བའི་ཟབ་ཁྲིད་མང་བསྡུས་ནས༔ 
¦ མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་བདག་པོ་འདི་ཕྱིའི་དོ་མེད་པོ༔ པདྨ་གླིང་པའི་མིང་གིས་བཀོད་པ་ཡིན༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ 

ཧོཿ ལྷོ་ཡུལ་ཙནྡན་ཁྲོད་ཀྱི་དད་ཅན་སློབ་བུ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་སོམས༔ རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་ཟབ་སྟེ་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བ་མང་༔ 
། ཤྱག་ཆེན་ཡིན་ལུགས་འདོན་ཏེ་ཉམས་ལེན་ནུས་པ་ཉུང་༔ གོ་བ་ཁ་ཆོས་མཁས་ཀྱང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་དཀའ༔ བླ་སློབ་ང་ཆེ་མང་ཡང་རང་སངས་རྒྱ་བ་དཀོན༔ དམ་ཆོས་ 
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༡ 
རླ མོའི་གཅོད་ཁྲིད་འདི་ལ་འབད༔ འཕྲལ་ལ་ 
་ སོམས་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་རང་སྤོང་ཡིན༔ 












༥ 








བྱེད་འདོད་མང་ཡང་ཕྱི་དུས་ལུས་པ་མང་༔ གདམས་ངག་ང་མཁས་མང་ཡང་རྐྱེན་ངན་ཐེག་པ་ཉུང་༔ ཡིད་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་ཡང་འཛིན་པས་གདམས་པ་མང་༔ ཇི་སྲིད་ 
ཤ་ཁྲག་ལུས་པོ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར༔ ཕྱི་རུ་ལྷ་འདྲེ་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་བར་དུ་ནད༔ ཡ་ག་གཏམ་ངན་ཆགས་སྡང་མི་མཐུན་མི་འབྲལ་བས༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཟབ་ 


བོགས་ཐོན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ བློ་སྣ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟུངས་དང་ཞེ་བདེ་ནང་ནས་འཆར༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ 


སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བསྒོམས་དང་ཆགས་དང་རང་གྲོལ་འགྲོ: ཱ རང་གྲོས་རང་ལ་ཐོབ་དང་གྲོས་དཔོན་གཞན་མི་དགོས༔ རང་ 
དབང་རང་གིས་བཟུང་དང་འདུན་མ་སྟབས་སུ་བདེ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་མཛོད་དང་ཕྱུག་པོའི་རྒྱལ་པོར་གདའ༔ གཅེས་འཛིན་ཞེན་འཁྲི་ཆོད་དང་དགེ་སྦྱོར་གེགས་སེལ་ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ཡན་ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གཞི༔ དུས་འདིེར་མང་ཞིག་མཐོང་ནས་ཁོ་བོ་ཤ་སྐྱི་གཡའ༔ ངེས་པར་དམ་ཆོས་འདོད་པའི་བུ་སློབ་དད་ཅན་ཀུན༔ 
ཧཱཿ ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་པར་མ་བཏང་བར༔ བེམ་ཧྲུལ་གྱོན་ལ་རང་སེམས་བརྡར་ཤ་ཆོད༔ ཕྱི་ཚིས་མ་སེམས་ཉམས་ལེན་གངས་ཁྲོད་སྐྱོངས༔ གཅིག་ཏུ་མ་སྡོད་ 
ྒ གཡའ་རི་གངས་མགུལ་འགྲིམས༔ གཉན་ས་མི་ཕོད་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་གྱིས༔ གར་ཤི་འདིར་ཤི་ཅང་མེད་གཅིག་ལ་འདུན་མ་གཏོད༔ ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ པ་འདི་ཉིད་ནོར་བུའི་དམ་པར་ཆོངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བྱུང་ན་དོན་བརྒྱུད་རེ་ཙམ་སྤེལ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟབ་ཁྲིད་ 
ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ལྷོ་ཡུལ་ཤར་རྩེ་གངས་ཀྱི་བར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་བདག་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བྱིན་རླབས་གཉིས་ 
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ཨཾ༔ ༔དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ༔ཆོས་དབྱིངས ་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ ་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྨོན་ལམ་བྱམས་སེམས་ཚད་མེད་གཟུགས་ 
ུའཉི་ཟླ་ཆས༔ དྲི་མེད་ཕན་བདེའི་འགྲོ་ལམ་སྟོན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་བླ མའི་ཞབས་ ལ་འདུད༔ བདུད་ དང་བར་ 
ཆོད་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན ཕྱོགས༔ ཆོས ་ཉིད་རྟོགས་ པས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བྱས་ནས༔ དེ་ཡི་དོཿ: ་དོན་ཆེན་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ་བྱེད་པའི༔ ལམ་ 


ཀྱ 
བྷ 
ང 
པབམམ༧ 
ྲཾ 
ཁཾ 
ཤྱ 
ཌཱ 
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༔མཆོག་གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བྲི་བར་བྱ༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ༔ སྤྱི་ཁྲིད༔ ཉམས་ཁྲིད༔ ཞལ་གདམས་སུ་ཡོད་པ་ལས༔ 
སྤྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱང་བར་བྱ༔ ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ནས༔ ཞལ་གདམས་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་པོ་འདི་ཡིས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད༔ ངོ་སྤྲོད་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད༔ སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད༔ རྨི་ལམ་ཏི་ཟླ་སྒོ་འབྱེད༔ འཕོ་བ་ཐར་པ་སྒོ་འབྱེད༔ བར་དོ་འོད་གསལ་སྒོ་འབྱེད༔ གེགས་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད༔ བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་ 
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2: 
ཟལ 
ཟླ 
ཤྲ 
རླ 
ཀ 
ཟླ 








སྒོ་འབྱེད༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱད་འཕགས་དང་བཅུའོ༔ དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་གྱིས་འདིར་སྟོན་ཡང་༔ ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་ 
་བརྟེན་ནས་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད༔ དེ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སྲ་ཕྱག་དར་བྱ༔ བླ་བྲེ་ལ་སོགས་ཡོལ་བ་ཕུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཀྲམ༔ རས་གཙང་བའི་ 
སྟེགས་བུའི་ཁར༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དོ༔ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམ༔ གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག༔ འབྲིང་པོ་བཞི་བཤམ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ དབང་ཞུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ༔ སྒོའི་དྲུང་དུ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ 
ཉུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ནང་དུ་གཏོང་༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དབྱངས་སྐད་བརྗོད་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ༔ འོ་ན་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་བཞག་པར་ཞུ༔ དུས་ད་རེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་༔ རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས༔ ཡུལ་བླ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཇལ༔ ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 
» བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་གའོ༔ སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ 
ཀྦ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྔར་བསྟན་ནམ༔ ད་ལྟ་བསྟན་ནམ༔ ཕྱིས་བསྟན་པར་སྤྲོའམ་བྱ༔ ནུབ་སྤྲོ་ལགས་བྱའོ༔ྷ དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་འཆའ་བླང་བ་ནི༔ སློབ་ 
ུ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་དགེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ དགེ་བ་ཆོས་སུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
་ྲ དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྤང་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བླང་བར་བགྱི༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་ཞུ་ 
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རྒྱས་གོ་འཕང་རྒྱང་མི་རིང་༔ ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་པའི་མི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱང་མི་རིང་བ་བཞིན༔ ཞེས་སོ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི༔ སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
བས༔ གདམས་པ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་༔ སྐལ་བ་མེད་པས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཏུ་མི་རུང་༔ རྗེས་གནང་མེད་པས་ཉམས་སྭ་བླང་དུ་མི་རུང་བའོ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ 
དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ བྱེ་མ་བཙར་བའི་མར་དང་འདྲ༔ དེས་ན་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདི༔ རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ༔ རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་གསུམ་པ་བསྐུར་བའོ: ༔ དང་པོ་ནི་ 
མཆྦལ་གྱི་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པར་བསམ༔ དབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ༔ ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་ 
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༔མཐིང་ཁ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་ 
ྐ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་ཁ་རྲཱཾ་ཁ་ཐོགས་པ༔ གདན་མི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ 
༡ཿ སྙན་ཆ་རུས་པའི་ཝང་མིག་བཅུག་པ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ༔ གཡས་བསྐུམ་པ༔ རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ༔ སྐུ་ལ་མེ་རི་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཤར་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའམ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ༔ ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ཆ་ 
' ལུགས་གོང་ལྟར་རོ༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ཏཱ བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་གཙོ་མོ་ 
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བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཞལ་གསུང་འདི་སྐད་གསུངས་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
» ཆུ་ཡི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛྱཾ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
¡ གྱིས་བརྗོད་པ་གཙོ་མོས་བརྗོད་པར་བསྒོམསྟེ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དབྱངས་ལེན༔ འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྟེར་བར་སོམས་ཤིག་བྱས་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ 
_ བསྒྲགས་ལ་ཐུན་པ་འུ་རུ་རུ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ དབང་ལྔ་ཆར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གནས་འགྱུར༔ ཉན་མོངས་ཞེ་ 
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ཨཾ ༔ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྱེད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དག༔ ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས་གྱུར་ནས༔ རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དག་པའོ༔ དེ་ནས་དྲབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ཅོད་པན་གསང་མཚན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 
¦ བསམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མིང་གི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་གྱར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་བུ ི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཛྲཾ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་སེངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དག༔ གཏེ་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྲ་གནས་འགྱུར༔ ནམ་མཁའ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དག་པའོ༔ དེ་ 
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མཿ 






རྭ 


དང་མེ་ལོང་ བསྣམས་པ༔ བླ་མས སྤྱི་བོཿ བོར་བཞག་པར་ སྒོམས་ཤིག ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱིས་བྱིན རླབས་པ 
བཟུང་བར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་དྷ་ར་ཀི་ཧཱུ༔ ཞསཐ༢ཿ དེས་གཙོ་བོ་བདག་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ 


ཱ གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ཉན་ པ་ དང་༔ ༔ བཤད་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ: ནོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་གཏད༔ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ མགོ་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན༔ མཁལ་ཁུང་དུ་ཁ་ཌྭཾ་ཁ་གཏད་པར་སྒོམས་ཤིག་བས་ལཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་བྱིན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ 





རྣམས་ལ་རིག་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ གཙོ་བོའི་བདགཔོའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལའིཐངསྐུ་དང་ཿ སྒྲབ་ཐབས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བླ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཐུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ གསང་བའི་གནས་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཏྲ་རྭཀྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྤཱཾ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་པས༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས༔ རང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནེ་གསང་དབང་ངོ་༔ྷ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཉྦལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
( གསོལ་བཞི༔ དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིས༔ དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདེ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར༔ དོ་ནུབ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བརྗོད༔ ཅེསསོཿ གཙོ་མོ་ 
ཕོ་བྲང་ གི་ དྲབས་ ནས་བྱོན༔ སྐྱེས་ བུ་རྣ མས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འ གྲོ་མར་ གྱར བི བུད་མེ ད་ རྣ མས་ ཀྱི་དོན་དུ་རྔོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ ཀར་ གྱར་ཏེ༔ རང་རང་ལ་ཞལ་སྦྱར་ 
བངར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་2༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས༔ སངས་ 
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༔རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་སུ་ཀུདྱ་ཏ་ཧྲཾ༔ ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བསྒོམ༔ ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མརྣལ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བཞི་པའི་དབང་ནི་ 
] བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་སོ༔ཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན༔ ལེན་པའི་སློབ་མ༔ བསྐུར་བྱའི་དབང་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་ད འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་བསྟན་པའི་ཚོགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
' སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུ་ཧི༔ ཞེས་པས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་གི་ 
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ཆོ་འཕྲུལ༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནསླ་བླ་མ་ལ་ཅི་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལེགས་སོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྡ་རྗེའི་གླུ་བླང་༔ གར་བྱ༔ བྲོ་བྱ༔ གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་ཤ་ལྔར་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ༔ གཏོར་དབང་བསྐུར༔ 
དམིགས་པ་གཅོད་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ༔ བཞི་པ་དེ་གཞི་བདག་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་སྤྱི་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་གཤེགས་ཆོག་བྱ༔ མཆོད་པ་བསྡུ༔ དགེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གཅོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མའི་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་༔ ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ ཨི༔ ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམས་ 


ནིཿ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པར༔ སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ མི་ 
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བེ ༔མགོའི་དོ་ཤལ༔ ཕྱག་གཡས་ན་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཤྷཱཾ་ཁ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡོན་པས་རོའི་སྙིང་ཁར་ 
།མནན་པ༔ གཡས་བསྐུམ་པ་བརླ་ལ་གཏད་པ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཛྲ གླུ་ལེན༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་འཁྲབ་པའི་དབུས་སུ༔ མ་ཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་༔ གར་སྟབས་ལིང་ལིང་འཁྲབ་ 
ྦ ཀྱིས་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ་བུ་མོས་གུས་གདུང་བར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས༔ ཉམས་འགགས་མེད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ ཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
. བ་དྲག་ཏུ་འདེབས༔ དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐིམ་ནས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ 
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དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་ཕེབས་ན༔ གར་བྱེད་འཁྲབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་དུ་འོང་༔ གསུང་ཕེབས་ནང་སྔགས་བཟླས་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨྲ༔ ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འོང་༔ གཏོར་དབང་བྱེད་ན་གཏོར་མ་ཆེ་ཤོས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
ཾ དི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཕོག་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྙིང་ཁར་ 
¦ སྒོམས་ཤིག་བྱའོ༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དགོས་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས་པར་ 
ཊ' སྒོམ་འདེབས་པ་དེ༔ སྣམ་བུ་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་སུ་བཅོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ མདོ་ལས༔ ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར༔ དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་མི་བྱེད༔ 
ཅེས་སོ༔ ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དགེ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྱུར་བྱེད༔ རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ འབྲིང་ལུས་ 
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ཨཾཿ ༔ངག་གི་ཞབས་ཏོག༔ ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཡོད་ན་ནི་དངོས་སུ་འབྲུལ༔ མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ༔ བར་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ༔ ཚོགས་མ་རྫོགས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་སྟེ༔ རྫ་གྲང་མོ་ལ༔ ལ་ཆ་མི་འགོ་བ་དང་འདྲ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི༔ 
སྤྱིར་ཚོགས་གསོག་པ་ནི༔ སྒྲིབ་པ་དག་པ་ནི༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ལྡན་གཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ནམ་ལངས་པ་དང་མུན་པ་སངས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ༔ འོན་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན༔ མར་སེམས་ཅན་དང་ཡར་གོང་མ་ལ་ཕན་ཆུང་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས༔ ཟན་ཆངས་བཏང་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས༔ དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འབུང་ལྟོ་བཟའ༔ གནོད་གཅིག་དོན་ཞབས་སྲུང་བ༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་པས་གཞན་ལ་མ་ཕན་ཀྱང་༔ རང་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེས་ 









199 5019-7351) (1)711-161 ]611308 





ཨཾ ན་ཉམས ཁྲིད སྐོ 
མས་གཏོཿ ་རལ་ག་ 
ད་རལ གྲི ལས་ནུབ་བདུན་མའི་ལག ལེ 
ངི ; ཁྭ ཱ ཀྱི་ 
རཱ 


བཞུགས་སོ༔ 














ཨཾ ༔ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ དེ་དག་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ལམ་མཆོག་ཁྱད་ 
འཕགས་མན་ངག་གཅོད་ཡུལ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཉམས་ཁྲིད་གདམས་པ་གུས་པས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར༔ ཡི་གེར་བྲི་བ་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ཚིག་དོན་ལེགས་རྟོགས་ནས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
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ཡིན༔ ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་ཡིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ སྐོམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་གཅོད་པ་ཡིན༔ ཞེ་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན༔ གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་༔ གཅོད་མི་བྱ་བའི་བཀག་ཐབས་མེད་དོ༔ འདི་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ གང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར༔ 


ནམ་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར༔ གར་འགྲོ་བ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར༔ ཕྱིས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ དང་པོ་ནི༔ གཅོད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད 


དམཿ ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ བྲེད་ཅིང་ཉམ་ང་བ༔ ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ དེ་མེད་ན་བཅད་རྒྱུ་མེད་དོ༔ གནས 
དེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དོ་མི་དོ༔ སྙད་མི་འཚོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་མི་རེ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ལ་མི་རེ༔ ཕྱི་འཇིགས་པའི་གནས་དེར༔ འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་འདྲེ་ 
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ཨཿ ༔ྩལ་བརྟེན་ནས༔ ནང་འཛིན་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་པ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་སྤྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་བཤད་དོ༔ ནམ་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནིཿ སྤྱིར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་༔ ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱེད་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་ཟླ་བོ་དང་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ༔ 
¦ མདའ་འམ་ལག་ཆའམ་རི་ལྗོངས་ལྟ་བུའི་གཉེན་བག་ཙམ་རེ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲས་འཆོར་དུ་འོང་བས༔ གང་གིས་ཀྱང་སྙེམས་མེད་པར༔ སྙེམས་མེད་ཐག་ 
ཆོད་པར་བྱའོ༔ གང་གིས་འགྲོ་བ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི༔ དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ༔ གདམས་ངག་གིས་ཕྱི་ 
།ྦ ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ནུས་མི་ནུས་ལྟ༔ བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་རོ་སྙོམས་མི་སྙོམས་ལྟ༔ ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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ཨཾ༔ ༔བརྫི༔ རིམ་གྲོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར༔ ཉམས་ལེན་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད༔ ལམ་ཁྱེར་ཕུང་པོ་ཟན་སྐར༔ དམ་ཚིག་དགེ་མེད་སྡིག་མེད༔ འབྲས་བུ་ 
ད གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཤ ༼དཀར༽ དེ་ལ་ནུབ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ལུས་པོ་སྦྱིན་པ་བཏང་ལ༔ བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས་འདོན་པ༔ 
ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱུར་བ་དང་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་འདི་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་ཏུ་བྷེ་ལ༔ རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་ཉིད་འདི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྷེ་ནས༔ དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་ལུས་པོ་སེམས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་གོག་པོ་ 
' འདི༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་༔ རོ་སྟོད་རོ་སྨད་གཟུགས་སྲུ་ཕྲལ༔ ལྕུ་དང་དུམ་བུར་ཕྲལ༔ དབང་པོ་དང་དོན་སྙིང་བཏོན་ནས་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ་ཤའི་ཕུང་པོ་ཚངས་ 
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1 


པའི་འཇིག་རྟེན་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་སྤུང་༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བསྐྱིལ་ལ༔ དེ་རྗེ་བཙུན་མས་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རང་ལ་གནོད་པར་ 
པི བྱེད་པའི་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ལ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་སྟོན་མོར་བཀྱེ་བས༔ དེ་ 
4 རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཧབ་དི་རི་རི་ཤ་ཟོས༔ ཁྲག་བཏུང་བར་བསྒོམས་ལ༔ ད་ནི་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད༔ དབང་པོ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
༅པསཱཿ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རིངས་ན་གྲང་མོར་ཟོས༔ མི་རིངས་ན་འཚོད་ལས་ཟོས་ཤིག་སྙམ་པ་བྱས་ལ༔ བློས་ལིངས་ཀྱིས་བྱིན་ལ༔ ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ༔ ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་གློད༔ ཁྲེས་སེ་བོར་ལ་བཞག་གོ༔ འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་འདི་ནི་ཁྱེར་བ་ང་རང་བདག་པོས་ཀྱང་མ་ 
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པ༔ ནང་འཛིན་མཁན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་པ༔ བར་དུ་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་རྩད་གཅོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་འཇིགས་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་དེ༔ དང་པོ་གང་ནས་འོང་ལྟ༔ བར་དུ་ 
གང་ ན་ གན ས་ལྟ བེ ཐ་མར་གར་འ གྲོ་ལྟ་ སྟེ དྷ མ་རྙེད་པའི་ངང་དུ་བ ཞེ ག དྷ ལྷ་འདྲེ་དེ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་ལ་ སོགས་པ་གང་འདུག་ལྟ ཧེ ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་ 
སོགས་གང་འདུག་བལྟས་པས་མ་རཆྙེད་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ མིག་གིས་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་ལ་ལྟ༔ རྣ་བས་སྐད་ཉན༔ སྣས་དྲི་སྣོམ༔ ངག་ཏུ་གཏམ་ལབ༔ ལག་ཏུ་ལྷ་ 
འདྲེའི་གཟུགས་ལ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟ༔ མ་རྙེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ནང་འཇིགས་མཁན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་པ་ནི༔ ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་འདྲེ་ལ་འཇིགས་པའི་མཁན་ 
པོའམ༔ བདག་གམ༔ སེམས་ཉིད་ཡ་ཀི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས༔ མ་ཀི་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀློང་གང་ན་འདུག་ལྟའོ༔ འཇིགས་མཁན་ 
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ཁན་པོ་རྩད་གཅོད་པ་ནི༔ འཇིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག༔ དབྱིབས་སམ་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟ༔ དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཕྱི་ནས་འཇིགས་ཡུལ་མ་ 


འབོལ་ལེ་བཞག་གྷོ༔ ༈ ༼རིག༽ ནུབ་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དང་པོ་འགྲོ་ཙ་ན་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱོད་པའི་སྙིང་ 
མས་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་འགྲོ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 










༔དེའི་དབྱིབས་སམ༔ ཁ་དོག་གམ༔ ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་འདུག་བལྟས་ལ༔ མ་རྙེད་པ་དང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ བར་དུ་འཇིགས་པའི་ 






༔ ནང་ནས་འཇིགས་མཁན་མ་རྙེད༔ བར་ནས་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་པ་དེ༔ ཡོད་ན་བརྙེས་ནས་འོང་བ་ལ༔ མེད་པས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་ཀའི་ངང་དུ་ལྟོད་ 
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དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད༔ 
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ྨ སྙམ་པ་བྱའོ༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ སྔར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ུ པར་ནམ་ཡང་མེད༔ སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱིས༔ བདེན་པ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ སྤྱོད་ 





མར་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་ལུས་ཚད༔ ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད༔ དྲང་དོན་བྱིས་པའི་བསླུ་འབྲིད་ 
ཡིན༔ བར་མིའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་དང་༔ ལྷའི་དངོས་གྲབ་འདྲེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན༔ དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་ 


༢ ༡༠༧ སྐ ༡༧༧༧ 


ངོ་སྤྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ༔ མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 


པའི་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་ནི༔ ན་ཚ་སྟུག་བསྔལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད༔ གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཏི་མེད་པར༔ སྤང་ 
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ཤྭ 
ཤ་། 








ཨོཾཿ ༔བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར༔ རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར༔ ལུག་ཁྱུར་སྤྱང་ཁུ་ཞུགས་པའམ༔  རི་དྭགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཞུགས་པ་བཞིན༔ 


རམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོོ༔ བསླེབས་ནས་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་པ༔ འཇིགས་པ་ལ་ 
།ྭ བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་རྩ་བརྡར་གཅོད་པ༔ བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་རྩ་བརྡར་གཅོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་འདི་སྔར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་མ་མྱོང་༔ 


ཕྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ སེམས་འདི་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ང་རང་བདག་པོས་ཀྱང་མ་ཤེས་ན༔ འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་ན་ཚོལ་ཅིག་བྱས་པས་འདྲེ་ཡོད་པ་བདེན་པར་བསྟན་པ༔ 
ནག་པོ་ཆེ༔ ཡོར་ཡོར་པོ༔ རྐང་ལག་མང་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ དེས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱལ་བར་བསམ་ལ༔ སེམས་དངོས་མེད་ 
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ལ་ཕན་གནོད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ༔ སེམས་དངོས་མེད་དེ་དངོས་པོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལྟ༔ འདྲེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བར་བྱའོ༔ འཇིགས་པ་ 
› ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་རྩ་བརྡར་གཅོད་པ་ནེ༔ འཇིགས་ན་དེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད༔ ཉམ་ཇེ་ང་བག་ཇེ་ཚ་ལ་བཏང་ལ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
× པ་དངོས་མེད་འདི་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་ལྟ༔ འཇིགས་མཁན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟ༔ འཇིགས་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟ་བར་བྱའོ༔ བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་རྩད་ 
་ཱ གཅོད་པ་ནི༔ བར་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་༔ མི་འོང་ལ་རེ་བ་དང་༔ བྱུང་བའི་བར་ཆད་དངོས་དང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་བས་འཁོར་ 
| འདས་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འཁོར་ 
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ཧཱ 





༔འདས་གཉིས་ཀྱི་བར༔ བདེ་ དེ་སྡུག ་གཉིས་ཀྱི་བར༔ འཇིགས་མི་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན༔ རེ་དོགས ཀྱི་རྟོག་པ་འགྱུ་ཙམ་དེ དེ་ལས ་མེད་པས༔ 
་གཏན་ ལ་ཅི་ཕེབས་གྱའོ༔ གཉན་ ཁྲོད་དུ་ཉལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ༔ ལྷ 'འདྲེ་ཡོད་ནས་འགྲོ་བ་མིན༔ འདྲེ་ དེ་ལ་དོ་དོ་རུ་འགྲོ་ བ་མིན༔ ཕྱི་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ དེ་ལ བརྟེན་ནས༔ 
ནང་འཇིགས་མཁན་གྱི་རིག་པ་དེ་རྩ་བརྡར་གཅོད་པ་ ཿ་ཡིན༔ སྙད་འདྲེ་ལ་བཏགས་ནས་ ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ ཡིན་ནོ༔ ༈ ནུབ་ བཞི་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ནེ༔ དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ༔ གདམས་ངག གི ་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ ཆེ་བྱ༔ 


། ལུས་སྲོག་གི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་གསུམ་དགོས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཅིག་དགོས་ལ༔ ཁྱད་པར་ 
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ཧཱ ༔ཡོད་ལ་ ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ ་དང་གདུབ་རྩུབ གང་བྱུང་ཡང་ནང་རིག་༔ པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན༔ ཕྱི་ནས་ 
།བདེན་ པར་གྲབ་པ ་སྐད་ཅིག ཀྱང་མེད་ པར་སྤྱོད་ པ་ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ སྙམ་དུ་བྱའོ༔ ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ བ་ནི༔ གཅོད་ལ་ཕྱིན་པས་ན་ཚ་ བྱུང་ 
,, སྙམ་པ་དང་༔ བར་ཆད་བྱུང་སྙམ་ པའི་དོགས་པ་དང་༔ སྔོན་ དུ་རྟོག་ པའི ་ཀུན་སློང་མི་བྱ་བར༔ གཅོད་འདི་ཡང་ དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པ་ཡིན༔ ཨས་མ་ཇོ་མོ་ལ་སོགས་པ ་གྲུབ ་ཐོབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྱ་ཀང་ལམ་འདི་ལ་ བརྟེན་ནས༔ རྟོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ སྐྱེས་པ་ ཡིན༔ 
' ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ བཞི ་འདུས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ སྐྱེས་ ནས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས༔ མཚོན་ཐོགས ཀྱི་སྐྱེས ་བུ་སྟོང་གིས་ བསྲུངས་ ཀྱང་མི་ཐུབ༔ དོན་དམ་པར་ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་ 
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ྨ་ 






བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མིན་འདུག༔ ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ༔ རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་གྱི་ཐུམ་པོ༔ ངར་ 
སྣབས་ཀྱི་སྔོང་པོ་འདི་ཅི་བྱེད༔ འདྲེ་ཁྱོད་ལ་དགོས་ན་ད་ལྟ་ཏིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག༔ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ༔ སྒོས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བས༔ ལུས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ སྙེམས་མེད་པར་ཞེན་མེད་དུ་བསྒྱུར་ལ་གཏང་ངེ་༔ བསླེབས་ནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ལྟ་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པ༔ སྒོམ་ 
པས་དྲན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ༔ སྤྱོད་པས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ ་སོམས་པའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ༔ ལྟ་མཁན་རིག་པ་དངོས་མེད་ 
འདི་ལྟ༔ ལྟ་ཚུལ་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ༔ བློས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ལ་འཇོག་པའོ༔ དེའི་ངང་ལས་ 
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༔གདོན་མོ་གདོན༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ༔ དྲི་ཕོ་དང་དྲི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབ་དང་གཞོབ་དང་༔ 
ྐ འཁོན་ དང་ཡུགས་དང་གྲིབ་དང་མནོལ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བའོ༔ བར་ཆདྲ་ཀི་ངོ་བོ་མཛེ་དང་ཕོལ༔ སྐན་དང་རྨུ་ཆུ་གག་ལྟོག་ དང་རིམས་གཟེར་ན་ཚ་ 
¦ དང་སྡུག་བསྔལ༔ ལུས་ དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ ཚེ་དང་དབུགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ མཐར་ཐུག་མཐོ་རིས་ཐར་པའི ་གེགས་བྱེད་པ༔ འཕགས་པའི་ནོར་འཕྲོག་ 
ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ༔ བསམ་གཏན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྲོག ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བའོ༔ ནང་གི་གཅོད་མཁན་དངོས་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ 
' ནི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེད་པའི་བློ་དང་ཤེས་པ༔ 
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གོ་ཆ་དང་གཉེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བར་དུ་གཅོད་ཚུལ་བདེན་མེད་དུ་གོ་བ་ནི༔ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་དགོངས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
¦ གསུང་སྒྲོས༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ༔ གཅོད་ལུལ་འདྲེགདོན་གྱིགཉེནཔོརའགྲོ་ཚདཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
མདོར་ན་ཕྱི་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས༔ ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གང་ཟག༔ བར་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ངོ་བོ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
གཅོད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད༔ དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་གླགས་མི་རྙེད༔ མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ བསླེབས་ནས་ཀྱི་ཉམས་ 
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ང་ཐ 


' རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་པ༔ ཁ་ཙམ ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་༔ 






༔ལེན་ནི༔ ལྔ་འདྲེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ༔ འཇིགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ༔ བདག 'འཛིན་ལ་ཐོག་བརྫི་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ གཉེན་པོ་དེའི་ 
གཞི་བདག་ གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ འི་སྤྱིར་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡང་སྒོས་སུ་བདག་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་ པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ༔ ཚད་མེད་པའི་ 
}, བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་བསྒོམ༔ ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ན༔ རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས༔ རྐྱེན་ཞེ་སྔང་དང་གདུག་རྩུབ་དང་མ་བྲལ༔ འབྲས་ བུ་ངན་འགྲོ་དང་ 
ངན་སོང་ན་འཁྱམས་པ་དང་༔ བྱེད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ ལས ་སུ་སེམས་འཚེ་སྭོཿ སྟོང་པ་ བདེ་བ་འདོད༔ བྱེད་པ ་སྡིག ་པ་བྱེད༔ སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ 'སྒྲབ་ པ་འདི་ 
རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་དྲན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན༔ བདེ་ 
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བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་གི་ལུས་ 
» ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ལ༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ༔ འཇིགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
‹ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་༔ འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ༔ དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད༔ 
་ུ བར་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད༔ ཐ་མ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་གིས་གྲུབ༔ རང་གིས་ཀྱང་ 
གྲུབ༔ རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་གྱ་གྱུ་སྣང་ན༔ རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་རྟོག་ཡིན༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་ 
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འཛིན་པ་དང་༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བློས་མི་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་དང་ཞེན་འཁྲི་མེད་པར་བྱས་ལ༔ ངན་སྐྱུག་བཞིན་དུ་བོར་ལ་གཏང་༔ སྣབས་ལུད་བཞིན་དུ་ 
ྭཱ བསྐྱར་ལ་གཏང་ བེ ཕྱིས་ས་བཞིན་དུ་དོར་ལ་གཏང་ ཌྷ སུ་དགའ་བ་ཁྱེར༔ ཨ་པོ་རྒད་པོ་ལ་དགོས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་འོ༔ ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
ྦ གདའ་འོ༔ བྱས་ལ་སྡོད ༈ ནུབ་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙ་ན༔ སེང་གེ་ལྟར་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོ༔ སྟག་མོ་ལྟར་ངར་དང་ 
ོ བཅས་ནས་འགྲོ༔ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ: ༔ དང་པོ་ནི༔ ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་ཀི་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱང་ད རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ན༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོའོ༔ སྟག་མོ་ལྟར་ངར་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔སྟོང་ཉིད་གོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས༔ བདེན་མེད་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་ལ་ངར་བཏགས༔ ཤེས་པ་ལ་ཧུར་ཕྱུང་༔ དབང་པོ་ལ་ 
ཕྲོག་སྟོན༔ སྤྱོད་པ་ལ་རྩུབ་སྟོན་ལ༔ ཕཊ་བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི༔ ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ 
ཀའི་ཐོག་ནས་སྙེམས་མ་ཤོར་བར༔ སྙམ་སྙེམ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པའམ་ཐོག་བབ་པའམ༔ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ 
བསླེབས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ལྷ་འདྲེ་ཨུར་ལ་མནན་པ༔ རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏད་པ༔ བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ༔ 
དང་པོ་ནི༔ གཉན་ཐོག་ཏུ་གཉན་དབབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ ཆུའམ་བྲག་གམ་ཤིང་ངམ༔ ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་རྟེན་གང་འཇིགས་པ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟིངས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ 
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ཨཾ༔ ༔བདེན་རྫུན་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཕན་པ་ལྷ་རུ་མི་འཛིན༔ དངོས་གྲབ་མི་རེ༔ གསོལ་མཆོད་མི་བྱེད༔ གནོད་པ་འདྲེ་རུ་མི་འཛིན་པར་བྱུང་གིས་མི་ 
དོགས༔ ཛ་བརྡུང་མི་བྱེད༔ ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན༔ མི་སྨོན་མི་བསམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པ་ནི༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ལ༔ འཁོར་གསུམ་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ༔ ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད༔ སྐྱེ་མེད་སྐུང་མེད་ཙམ་དུ་བཞག་པས༔ གློ་བུར་དུ་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས༔ བར་ 
ཆོད་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་ཟོན་དང་༔ གཉེན་པོ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་པ་དང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པའོ༔ སྤྱོད་པ་བླང་ 
དོར་མེད་པ་ནི༔ སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བཅུ་བ ཁཱ བ་རྒྱུ་མེད༔ དགེ་སྡིག་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་གཞི་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ 
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མེད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྲུང་སྔོམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སྟེ༔ ཐ་ན་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱས་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཡེ་དག་ཡི་གྲོལ་དེའི་ངང་ལ་ཅལ་ཅོལ་མེད་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ༔ འབྲས་བུ་འགྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ་སྟེ༔ བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཏུ་མེད༔ མར་དམྱལ་བས་མི་དོགས་ཏེ༔ བདེན་ 
མེད་ཡིན༔ བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས༔ ནད་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད༔ བར་ལྷ་འདྲེ་དང་གདོན་བགེགས་བདེན་པར་མ་གྲབ་པས༔ འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་སྤང་ 
དུ་མེད༔ བསྐྱབ་བྱའི་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས༔ གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་རུ་མེད་དེ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕུགས་རྡིག་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་མན་ངག༔ རྣམ་རྟོག་རྩ་བརྡར་གཅོད་པའི་ཉམས་ལེན༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ ཞག་བདུན་ལ་ཉམས་ཁྲིད་བྱས་ 
པས་ཉམས་སྤུ་བླང་བར་བྱའོ༔ སྤྱིར་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་སླའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་༔ རོ་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་དང་༔ མི་མང་པོ་ཤི་བའི་ཡུལ་རྣམས༔ འཕྲལ་ 
འཇིགས་ཀྱང་ཕུགས་ཆུང་༔ འདྲིས་སླ་གཏིང་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ༔ གངས་ཕུག་དང་བྲག་ཕུག་དང་ཐང་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན༔ ཤིང་ 
གཅིག་དང་ཆུ་མིག་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཕ་ཝང་དང་༔ འཕྲལ་མི་འཇིགས་ཀྱང་གཏིང་བྱིང་ཆེ་འདྲིས་དཀའ་ཡིན༔ པེ་དཀར་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་༔ དྲི་ཕོ་དྲི་མོ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ཚུབ༔ རིག་པ་མཐོ་དམན་ཕྱེ༔ འཕྲལ་དུ་གདུག་རྩུབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་སློང་བ་སླ༔ བྱིང་ཆུང་བ་གནོན་པ་སླའོ༔ དམ་སྲི་དང་སྲིན་མོ་དང་༔ མ་མོ་ 
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རྣམས་ཆགས་པ་སྐྱེའོ༔ ཐིག་ལེ་འཕྲོག༔ རིག་པ་འཕྱོ༔ འགྲོ་སྙིང་འདོད༔ སེམས་མི་ཆགས་སློང་བ་སླ༔ གནོན་པ་སླ༔ ཕྱི་འབྲེང་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡིན༔ ཀླུ་བདུད་ 
ཛཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་གཉིད་ཆེ་ཤེས་པ་ལྕི༔ རིག་པ་མི་གསལ་བྱིང་རྨུགས་ཆེ༔ འཕྲལ་མི་འཇིགས༔ སློང་བ་དཀའ༔ གཅོད་པ་དཀའི་བྱིང་ཆེ༔ གནོན་པ་དཀའ༔ 
-ྨ ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་༔ གདུག་ྩུབ་མི་སྟོན༔ གཏིང་ཞེ་ནག་པ་ཡིན༔ བཙན་ཐེའུ་བྲང་ཡུལ་ལྷ་མ་སངས་རྣམས་ཟང་ཟིང་མང་༔ རྨི་ལམ་གཏད་མེད་མང་པོ་གཏོང་༔ མིང་ 
ཤཿ ནས་འབོད༔ ཤུགས་པ་འདེབས༔ འོ་དོད་འབོད༔ རྒྱ་འགྲུལ་མང་༔ གནོད་པ་ཆུང་༔ བྱིང་ཆུང་༔ སློང་བ་སླ༔ གནོན་པ་སླ་བ་ཡིན༔ མ་སློང་བ་དང་མ་གནོན་པ་ 
དྤ ཐམས་ཅད་ ལ་ཡུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན༔ རོ་དང་འདྲེ་ལ་གཅོད་པ་བས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅོད་པ་དཀའ༔ དེ་བས་ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཅོད་པར་དཀའ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་མི་བརྡེག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཚོལ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ 
འོ་ན་སྔར་ཕན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་གང་གིས་ལེན་ན༔ རཱང་ 
སེམས་འཁྲུལ་པས་ལེན་པ་ཡིན༔ ད་འཁྲུལ་པ་འདི་རྩད་གཅོད་དགོས་པས༔ བླ་མ་ཞེས་བྱ༔ རིག་པ་ཞེས་བྱ༔ སེམས་ཞེས་བྱ༔ 
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ཤེས་པ་ཞེས་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་ལ་མིང་དུ་མ་ཅིག་བཏགས་ཀྱང་༔ དོན་ལ་སེམས་གཅིག་པོ་ཡིན༔ དེའེ་ངོ་བོ་དེ་གྱ་གྱུ་མང་པོ༔ སྤྲ་སྤྲོ་ཐལ་ཐོལ་ཀྲང་ཀྲོང་༔ མི་དྲན་དགུ་ 
» དྲན༔ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་དྲན་པ་འདི་ཡིན་པས༔ འདི་མི་བཙལ་བའི་བཀག་ཐབས་མེད༔ བྷེ་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ སེམས་རང་ལ་ཡོད་པ་འདིའི་རྩ་བརྡར་མ་ཆོད་ 
(ནཿ བྷེ སྐྱེ་རུ་མི་སྡོད༔ དཔེར་ན་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་༔ བཟོ་རྒྱུ་མེད་པས་བཟོ་མི་ཤེས༔ བྱན་མོ་ཇི་ལྟར་གཡོ་མཁས་ཀྱང་༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ན་གཡོ་མི་ཤེས་པ་ 
¦ ཨིན༔ དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཆོས་མཁས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲོད་པ་མཁས་ཀྱང་༔ སློབ་མས་སེམས་མ་བཙལ་ན༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་པས༔ སེམས་འཚོལ་ 
དགོས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འཚོལ་དགོས༔ སློབ་མས་སེམས་མ་བཙལ་ན༔ བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་འཚོལ་དགོས༔ སེམས་དེ་ 
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ཨཾཿ ༔པོ་དང་༔ ལྗང་ཁུ་ཁྲ་བོ༔ མཐིང་ཁ་ལ་སོགས་གང་ལྟ་བུ་འདུག་སེམས་ལ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་གྱིས་ཤིག༔ ཕར་འདེད་ཚུར་འདེད་གྱིས་ཤིག༔ 
རིག་པྨ་ཆང་འདེད་གྱིས་ཤིག༔ ལྟ་ཡུལ་བློས་འཇུག་རེ་དུམ་གྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ སེམས་མ་རྙེད་ན༔ འགྱུ་བ་དེ་འགྱུ་ཐུར་དེ་དྲན་པ་འདི་ཡིན༔ ཐོལ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡིན་ 
པས༔ འགྱུ་བ་དེ་བྱུང་བ་དང་ལྟོས༔ འགྱུ་བ་དེ་བྱུང་ཚར་གྱིས་མ་ཡེངས་པར༔ འགྱུ་བའི་མཁན་པོ་དེ་ག་ན་འདུག༔ ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟའོ༔ བལྟས་པས་མ་རྐེད་པ༔ 
ཟླ བཙལ་བས་མ་རྒེད་ན༔ ཐང་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་དང་༔ སྐབས་སྲ་ལྷོད་དེ་ཞོག་ཅིག༔ ཞག་གསུམ་མམ༔ བདུན་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཞོག་ 
¬ ལསཿ སེམས་འཚོལ་བ་ཉག་གཅིག་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཤིག༔ ཉིན་གྱི་རིགས་ལ་ཚིག་འདི་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ང་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་བྱའོ༔ ནངས་ 
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པར་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་དེ་བཙལ་ལམ་རྙེད་དམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་དྲི་བལྟས་གསལ་གདབ་བོ༔ ཞག་དོག་གསུམ་པོ་འདི་ལ༔ ངའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་དོ༔ ཁྱེད་ཚོ་ལ་སེམས་འཚོལ་བ་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དོ༔ ངལ་བ་དང་༔ ཆད་པ་དང་༔ ཡེངས་པ་དང་༔ བརྗེད་པ་དང་༔ སྙིང་བྲོ་བྱུང་ན༔ ང་ཅི་ལ་ 
ྫ གཏད་པ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤན་འབྱེད་དུས་སུ༔ ངལ་བར་བསྡད་པའི་སྣ་མེད༔ ངལ་བར་བསྡད་པ་ལ་བྷེ་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག༔ སེམས་མི་འཚོལ་ན་འོང་ 
¦ མ་འོང་མེད་སྙམ་དུ་བྱས་ལ༔ རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་བཏབ་ལ་བློ་སྐྱེད་འདོན་པར་བྱའོ༔ སེམས་འཚོལ་བ་རབ་ལ་བྷེ་རབ༔ འབྲིང་ལ་བྷེ་འབྲིང་༔ སེམས་འཚོལ་བ་ 
| མཐའ་མ་ལ་བྷེ་མཐའ་མ་སྐྱེས་པས༔ འཚོལ་ཡུན་རིང་ལ་དྲགས་ན་སྒོམ་བཟང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་ 
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ང་བཟུང་ཡང་མི་དགོས༔ སྔོམ་ཡང་མི་དགོས༔ འབུད་པ་ཡང་མི་དགོས་པས༔ རང་སར་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ༔ དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི༔ རིག་པ་འདི་ལ་བཟོ་ 
བཅོས་མ་བྱེད་པར༔ ཧད་དེ་ཧོད་དེ་བཞག་གོ༔ ཏཱ དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐབས་གསུམ་ཡོད་དེ༔ སྒྲིམ་ལ་ངོས་བཟུང་བ༔ གློད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཞིག་ལ་ཟླའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཁ་སང་ 
བར་ལ་སེམས་འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་དེའི་དོན་མགོ་འདི་ཡིན༔ མིག་ཐུར་ལ་ཞོམ་མེ་ཕོག༔ སྣ་རྩེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ༔ རིག་པ་འགྱུ་བ་དེ་ལ༔ ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཅེར་ 
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༢ ༔གྱིས་ལྟོས་དང་༔ འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་དེ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་དང་༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་མཁན༔ དྲན་ན་དྲན་མཁན་དེ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་དང་༔ བལྟས་ 
_ པས་མ་མཐོང་༔ བཙལ་བས་མ་རྒེད༔ བཟུང་བས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཙེན་ནེར་ཞོག་ཅིག༔ ལྟ་རྒྱ་མ་རྙེད་པྷེ་རྒྱུ་མ་རྙེད༔ ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ 
“ཤྲ སེམས་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་དེ༔ འདི་ན་གནས་བྱ་བ་མེད༔ འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་བྱ་བ་མེད་པ༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ཞོག་ཅིག༔ དེའི་དུས་སུ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྣང་སྟོང་ཡིན༔ རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་གྲགས་སྟོང་ཡིན༔ སྣས་དྲི་ཚོར་ཡང་ཚོར་སྟོང་ཡིན༔ ཡིདྱ་ཀྱིས་ཅི་དྲན་ཡང་དྲན་སྟོང་ཡིན་པས༔ བདེན་པར་ 
' བཟུང་མི་དགོས༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ འདི་ཀ་སྒོམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པ་མི་དགོས༔ ཡིན་ན་ཡང་ཡིན་དུ་ཆུག༔ 
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མིན་ན་ཡང་མིན་དུ་ཆུག༔ རིག་པ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གློད་དེ་ཞོག་ཅིག༔ སེམས་དྲན་རྟོག་གི་གྱ་གྱུ་མེད་སྤ་སྤྲོ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ (ཨ་མའི་ 
ཧུ ཞལ་ནས༔ འགྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད༔ བསྒོམ་པའི་བཞག་ཐབས་འདི་ན་གདའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གློད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ མིག་བར་སྣང་འ ་ལ་ 
7 ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ ད་ཅི་ནས་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ཅོག་གིས་ཞོག་ལ་ཁྲེས་སེ་བོར༔ མཚམས་གཅིག་འཚོལ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ལུས་གནད་སྔར་གྱི་དེས་མཆིས༔ 
རླུ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ ཤེས་པ་ལྷོད་དེ་གློད་ལ་ཅོག་གིས་ཞོག༔ ཁྲེས་སེ་བོར༔ རྒྱང་དེ་བོར་ལ་ཞོག༔ སྒོམ་བྱ་བ་བློ་དང་ཁྲོལ་ལ་ཞོག༔ མི་སྨོན་མི་བསམ༔ 
| བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་ཞོག༔ ལྟ་ན་ལྟ་རུ་ཆུག༔ བྷེ ་ན་བྷེ ་དུ་ཆུག༔ མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེར་ཞོག༔ བརྟག་དཔྱད་བཏང་མི་དགོས༔ རྩིས་ 
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གདབ ་བྱ་མི ་དགོས༔ སྤང་བླང་ དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ ་ལེ་ཤིག ་གེ ཞོག༔ སྟོང་ སང་ངེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ༔ གཟའ་ གཏད་མེད་ པའི་ ངང་དུ་ 
།ད བུན་ ལི ་གེ་ཞོག༔ སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན༔ དངོས་པོ་མེད་པ་ པ་ཡིན་ པས༔ དེ་ཀའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
། འདྲེས་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ བྱར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཀློང་ དུ་ཐིམ ་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ དངོས་མེད་ཀྱི་རིག་པ ་རྟེན་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ལ་མ་འཚོལ༔ 
ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ལ་མི་འཚོལ༔ ལུས་བདག་མེད་སེམས་དངོས་མེད་ཡིན་པས༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ ་མེདྲ་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟེན་ནེར་ཞོག༔ མ་ཅིག་ཞལ་ནས༔ 
། སངས་རྒྱས་དོན་ལ ལྟ་རྒྱུ་མེད༔ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྟོགས་པར་མཛོད༔ མི་རྟོག་པ་ལ བྷེ རྒྱུ་མེད༔ རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཤིག་པ་ 
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ལ་སྔར་གྱི་པྷེ་དེ་འཕྲོ་ཆེ༔ ལུས་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགུལ༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ལྟ༔ རྔམ་རིང་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་གཅིག་མཛོད༔ ལུས་འདུག་སྟངས་ལ་མི་ལྟོས༔ རིག་ 
པ་ལ་རྟེན་མི་ལྟོས༔ སྔར་འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐལ་བ་ཡིན༔ འདས་པ་ཡིན༔ ཡལ་བ་ཡིན༔ འགགས་པ་ཡིན༔ ཕར་ལ་ཆོད་ལ་ཐོང་ཅིག༔ ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་ཡིན༔ མ་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ མ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཚུར་ལ་ཆོད་ཅིག༔ ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད༔ དྲན་ཚད་སྣང་ཚད་རྒྱུ་ཚད་དངོས་མེད་ཡིན༔ 
སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཡིན༔ རྗེས་མེད་ཤུལ་མེད་ཡིན༔ གཏད་མེད་བདེན་མེད་ཡིན་པས༔ སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཞོག༔ སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ཅི་ 
ཤར་ཡང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མིན་འདུག་ལ༔ བདེན་པར་རྟག་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་བྲེང་ 
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ལ འལ བུན་གྱིས་གཏོར་འགྲོ༔ དེ་ཀ ་སྒོམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ དེའི་ངང་ལ་ཅོག གེར་ཞོག༔ རྟོག་པ་དྲན་དུ་མ་ཞུགས༔ དེ་ དེ་ཚོ་བྱུང་བ ་དང་ཙོན་ནེ་ཞོག༔ ལིངས་ 
¦ ཀྱིས་བོར༔ རྒྱངས་ཀྱིས སྐྱུར་བ་ ཡིན༔ དེའི་ དུས་ སུ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཅི་ཤར་ ཡང་༔ དེ་ཤུལ་དུ་ཤེས་པ་མི་འབྲེང་བར༔ རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་༔ རྣམ་རྟོག་ 

ལ་འཕྲོ་མི་མཐུད༔ དྲན་པ རྒྱུན་མི་ བསྲིང་༔ རིག་པ་རྒྱ་མི ་སྐྱེད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་རྟོག་ པ་རྒྱུ་འཕྲོ་རྦད་ བཅད་ལ་བཞག༔ ཤེས་ པ་རྩིས ་གདབ ་མེད་པ༔ ཡིད་ 
། བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ༔ བློ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ༔ སེམས་དྲན་རྟོག་མེད་པའི་ ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ མ་ཅིག་ཞལ་ནས༔ སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས༔ ལྟ་རྒྱུ་ 


༔སྟེ་ཤར༔ ཐུར་དུ་དྲན་པ་དང་༔ དེ་ཀ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ ཙིར་གྱིས་བཟུང་༔ ཅོག་གེ་ཞོག་དང་༔ ཁོ་རང་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་འགྲོ༔ ཕྱད་དེ་། 
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མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ༔ བལྟས་པས་རང་གིས་སེམས་མི་མཐོང་༔ མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཚིག་ཁྲིད་དུ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ༔ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད༔ དེ་ལ་ནོར་བའམ༔ འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ལ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་༔ སངས་ 
= རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་སོ༔ མདོ་སྡུད་པ་ལས༔ ཕུང་པོ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས༔ མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག༔ ཅེས་པས༔ དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་འཚོལ་བ་ལྟར༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད༔ ཅེས་ 


༡༧༤༧ 


སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ནི༔ གསུང་རབ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན༔ གསུང་གྲོས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན༔ ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན༔ 
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མི་མཐོང་ཞིང་༔ འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་མི་མཐོང་ཞིང་༔ གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད༔ འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ 
གས་པས་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ༔ བདག་གཅིག་པུར་མ་ཟད༔ རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ནི་གནས་ 


རྭ 


8 


24) 


ད་པར་རྟོགས་པ་དེ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་༔ ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་གྱུར་ན༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ 
ཞེས་སོ༔ གསུང་གྲོས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ བཀའ་ཚོམས་ལས༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ གོལ་སར་ལྟུང་བ་ཅི་ཡིས་ལྕུང་༔ བསམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་མ་ 


འུ ཡང་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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རཾ ༔ནོར་ན༔ ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྒོམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་ཀ་བསྔགས༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ལ་ཞོག༔ ཅེས་སོ༔ རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
བྲ་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ བྱས་པས་ཕུང་༔ སྒོམ་པས་གོལ༔ བསམ་པས་བརླག༔ སྒྱུར་ལས་ཐོང་༔ གློད་ལས་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཀའ་ཚོམས་ལས༔ གང་ 
ང་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན༔ དེ་ནི་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཡིན༔ ཉམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མྱོང་རྒྱུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས༔ མྱང་འདས་ལོགས་སུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད༔ ཅེས་ 
པ་དང་༔ ཡང་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན༔ མི་བྱེད་ལིང་དུ་ངེས་པར་གྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ རྟག་ཆད་མེད་པར་ལམ་དུ་སློང་༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ 
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བྱས་ན༔ བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་དུས་སྲ་རང་སེམས་བཙལ་བས་མ་རྙེད༔ 
བལྟས་པས་མ་མཐོང་༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཏེ༔ དངོས་གཞིའི་དུས་སྤུ་བ་མས་དངོས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ནས༔ བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ༔ སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ནས་མ་ 
རྙེད་པ་མིན༔ བལྟས་པས་མ་མཐོང་བ་དེ༔ སེམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་མ་མཐོང་བ་མིན༔ ཁྱོད་བས་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་༔ ང་བས་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བས༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་མགོན་གྱུར་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ༔ 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་གོ་ཆོད་ཅེ་ན༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་གཉིས་ལས༔ མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས༔ 
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པ ༔སྣང་མེད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ན༔ བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཅན་ནམ༔ དངོས་པོ་ཅན་ཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་ནནི་ནོ་བ་ ཡིན་པས༔ འདིར་གཟུགས་མེད་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས༔ གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་༔ གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ༔ ལོག་ 
, པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ༔ སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ༔ འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་ ཡིན༔ ཞེས ་གསུངས་སོ༔ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བ ་བརྡ་བའོ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་ 
' གསུངས་སོ༔ དེས་སེམས་སྟོང་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན༔ སེམས ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་དགའ་མི ་དགའ་བདེ་ སྡུག ་མཐོ་དམན༔ ཆགས་སང་མཚན 'ཉིད་ཅི་ཤར་ 
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ཡང་༔ སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟུར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་འདི་དངོས་མེད་དུ་བཤད༔ བླ་མས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ 
༤ རང་གི་བལྟས་པས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ ནོར་བ་ཐམས་ཅདྷ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དུས་ 
རྟ གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ༔ ཞེས་སོ༔ ཉམས་ཁྲིད་སྒོམ་བསྐྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མཉམ་བཞག་ཏུ་ཉམས་སྲ་བླང་བ་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ 
ར་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་གོ་བ་ཙམ༔ རྱོང་བ་ཙམ༔ རྟོག་པ་ཙམ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ༔ 
ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ༔ དེའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར༔ དྲན་པ་རྒྱུན་མ་ཆག༔ ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད༔ གཏེན་ 
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ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ༔ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ༔ སེམས་ 
པྲ ལ་དྲན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དྲན་རྟོག་དེ་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་ཡང་༔ རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར༔ བདེ་སྟོང་ 
ྦ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད༔ དྲན་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དུས་ནམ་དུ་ཡང་ 
ུ དངོས་པོ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲ་བླང་ངོ་༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུྲུ་བླང་བ་ནི༔ སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་དེའི་ངང་ནས༔ ལྔ་སྒོམ་སྔགས་ 
བཟླས༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ༔ ཁ་འདོན་དང་༔ མདོ་འདོན༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མཿ དེ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་༔ ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔེ༔ བེམ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཤན་འབྱེད་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ སློ་འབྱེད་དང་༔ བུམ་པ་འཇིག་མེད་ཀྱི་དབང་༔ སྒྲོལ་མ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་གི་ཕྱག་མཚན༔ དབང་རྣམས་: ཚང་ 
བརྭ་བྱ༔ གཞན་གང་ཡིན་རིག་པས་དཔྱད་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་དགེ་འཕེལ་ལགས་སོ༔ དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་མངྒ་ལཾ༔ 
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དའ 
ཤཾ 
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གཅོད་ཡུལ་སྙེམས་གཅོད་རལ་གྲི་ལས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་མ་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ 
བཞུགས ་སོཿ 








ཅོ -་ 
བེ 





> 9%9®®.9& ཤར ེཌེ 


=~ -----------------------------------ཤ 
ཚོོ ༡༠༠༠ ༥༠༡༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༡༥༠༤༤༠༠༤༠༠༤©༠©©®®༨----------༽ 


ཨཾཿ ༔སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཁའ་འགྲོའི་སྒབ་པ་ནི༔ ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྒྲབ་འདོད་ 
པས༔ གཉན་ཁྲོད་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཆལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མཆོད་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ལ༔ རང་སེམས་རྩ་བྲལ་ཡི་གེ་ལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བར་སྣང་ 
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རའ 
ཨཿ 






༔དུ༔ ཡུམ་མམ་ཨ་མ་ཇོ་མོ་བསྒོམ༔ མ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་རུས་ 


རྒྱན་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་དགྲོལ་གཅེར་བུར་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་ཏིང་ཏིང་དང་༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 


གང་༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ཀྲུང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འཇའ་ཆོན་ལྟར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
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རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ རང་རང་འབྲུམ་གྱིས་ བསྐོར་བར་ བསྒོམ༔ རང་རང་ཡུམ ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི༔ སྤྱ་བོར་ (ཨོ་ལ མགྲིན་ 
སྲུ པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧྱུཾ་ལ་ལྟེ་བར་བཾ༔ ཐ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་བསྐོར༔ ཡི་གེ ་འབྲུ་གསལ་ སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ སིདྡྷི ཧཱཿ རིག་པའི་རྩལ་ 
༈( བསྐྱེད་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ རྗེས་ལ་གསང་སྤྲོད་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཐོད་པ་ཕྱར་ལ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ༔ སྤྱི་བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསྒོམ༔ སྐེ་ལ་ 

༈ མེ་ལོང་བཏགས་བྱས་ཏེ༔ ང་དང་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དཱ་ཀི་ བསྒོམཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ ངྱ་རྒྱལ་གྱིས༔ གོས་མེད་གཅེར་བུ་རྒྱག་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་དང་༔ 
མི་ཤ་ཁྱི་ཤལ་སོགས་པ༔ གཙང་བཙོག་མེད་པར་ རྙེད་ཚད་ཟ༔ རྟོག་མེད་ སྤྱོན་ པའི་ཚུལ ་དུ་བྱ༔ མཆོད་པ ་སྣང་ སྲིད་བཞི་བཞེངས་འབུལ༔ ནམ་མཁའ ་ལྷ་ ཡིས་གང་བ་ 
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ཨཾཿ ངྣལ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ཚོགས༔ ལྟོས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མོས་ གུས་ངར་ 
ྐ བསྐྱེད་ ཅང་ དཏེའུ་ ཁྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡུལ ཞིང་སྐུ་ གསུམ འཁོར་འདས ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ སྟོང་གསུམ་བདུད་ རྩི་གང་བའི་རྫས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསྔོས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྭ ཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ ངྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནི༔ མཆལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ ་ལ༔ པདྨ་དམར་མོ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ 

ཤིང་རྩི་འབར་བའི་མེ་འབར་བ༔ མེ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མཆོད་འོས་ སྐྱབས་འོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ༔ སྨན སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་ ཆེན་ལྔ༔ དར་ཟབ་གོས་དང་བཟའ་ 
' གཏུང་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་དང་གཏོར་མའི་ཕུད༔ ཕྱེ་མར་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ (ཡོ་ ཨཿ ཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་དྷ ་བ ཌ་ཀི་ནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྭ་ ལ་ 
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རཾ༔ ཨགྣཾ་པྲུ་ཙ་ཧཱུཾ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ པུདྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་ 





£ 


ཛཱ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཛཿ དྲག་བགེགས་འཕུང་ཞིང་བརླག་པར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རླ ཡུམ༔ འགགས་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡུམ༔ ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྱུར་བ་མེད 


‡ པ་རྡོ་རྗའི་སུསྲལ་མ༔ དོན་རྣམས་གྲུབ་པསརན་ཆན་སྐུསྦལ་མ༔ སྐོན་ྱིམགོསསྐུ་མདགསྐུསྤུལ་མ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབཔས་ལས་ཀྱ་སྐུསྤྲལམ༔ 


སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ད ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕཊ་བྱའོ༔ རྟེན་མེད་སེམས་ཀྱི་བཞག་པ་དེ༔ བླ་མ་ལ་སོགས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ༔ ་ཱ 













འེ བ་པ་འབྱུང་ངོ་ 
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སྒྲབ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ ་བ༔ འཆུག་མེད་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྫོགས་སོ༔ སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རློབས་སྒོ་འབྱེད༔ དགེའོ ༄༅ རྨི་ 
ྲ ལམ་ཏི་ཟླ་སྒོ་འབྱེད་ནི༔ བསག་སྦྱང་ལས་དང་བག་ཆགས་འདུན༔ རྨི་ལམ་བཟུང་ཞེས་པས༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་༔ ཉིན་མོ་བག་ 
ྣ ཆགས་གོམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་༔ གཉིད་དུ་སོང་ཁར་འདུན་པ་གཏད་པའོ༔ དང་པོ་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
¿ བཤམས་ལ༔ བླ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་ངོ་༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་ 


གདབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ལ༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་ངོ་༔ ཉིན་མོ་བག་ཆགས་ 
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` རཾ ༔གོམས་སུ་ཞུགས་ པ་ནི༔ ཉིན་མོའི་ དུས་སུ་འགྲོ་འདུག ་སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན༔ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ་སྙམ་པ་ 
བཿ ཉིན་མོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི ་ལམ་དུ་ཤེས་ ནཿ མཚན་མོ་རྨི་ ལམ་ཟིན་པ་ལ་ ཚེགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འདུན་པ་གཏད་པ་ནི༔ , མཚན་མོའི་ དུས་རང་ 
ཁཿ ཡི་དམ ལྷར་བསྒོམས་ པའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ བསྒོམཿ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མའི འི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་ཅིག་ བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ ཁར་རྱཱཾ་ལ་ དམིགས་པ་གཏད་ 
ལ༔ དུས་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཟིན་ པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བར་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཡུད་ཅིག་བརྒྱལ་ནས་ 
' འགྲོ༔ བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་སྔན་མ་ཟིང་རྩེར་འཆར་རོ༔ དེ་ཤར་བ་དང་སྔར་ཉམས་ལེན་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྨི་ལམ་ཟིན་ འབྱུང་སྟེ༔ ང་གཉིད་སོང་འདུག་ 
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ར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས༔ ལྟེ་བ་ན་ཡར་བྱུང་༔ སྙིང་ཁ་ན་ཡར་བྱུང་༔ མགྲིན་པ་ན་ཡར་བྱུང་༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར༔ 
ང་གི་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྔོ་བུན་གྱིས་སོང་༔ ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་དེངས་པར་བསྒོམ༔ ལུས་སེམས་ཤིག་གིས་ཕྲལ་ནས་ 


ི མཇུག་ཏུ་འཕོ་བའི་དགོས་པ་ནི༔ འཕོ་བ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་དེས༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེན་ནམ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ 


༔མཐེ་བོང་ཙམ་ཅིག་བསམ་ལ༔ འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ལ༔ འོད་ཟེར་འབོལ་གོང་ན་ཡར་ཧྲིལ་ལི་བྱུང་༔ རང་སྔོང་ན་ཡར་བྱུང་མཆུ་སོའི་ཐད་ 


་ཅི་དགའ་ལ་བཞག༔ སེམས་འདི་རྟེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཧད་དེ་ཧད་དེ་བསམ་བརྗོད་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དབུགས་ཁྲོག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
















281 8079-131) (271110-16] 1115 






མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་མངོན་དགའ༔ བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་ལྟའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཉམས་མྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་ཅིག་གིས་འཕོ་བ་བྱས༔ ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལོང་ཡོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་བྱ༔ ལོང་མེད་ན་དངོས་གཞི་ 
རང་གདབ་བོ༔ གལ་ཏེ་དེས་འཕོ་རུ་མ་འདོད་ན༔ སྐབས་རྩེར་ལངས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ་ཅེར་ཞིབ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རླུང་དང་བསྟུན༔ སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ 
བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངེས་པར་འཕོའོ༔ གཅོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ངང་ལ་སྦྱོར་དུབ་སྙམ་ཡིན་ནོ: §༔ཾ རྫོགས་སོ༔ ༄༅ བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་ནི༔ ཕྲ་རགས་ཐིམ་རྗེས་འོད་གསལ་འཆར་བ་བར་དོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་བར་དོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམ༔ འཆི་ཚུལ་གྱི་རིམ་དང་༔ 
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༔འོད་གསལ་འཆར་བའི་ དུས་དང་༔ བར་དོ་མཇལ་བའི་ དུས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཐིམ་ཚུལ་བཞིས ཐིམ་པ་དང་༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ ནང་ དབུགས་ 
མ་ཆད༔ ཐོབ་གསུམ་རིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད་ ཨ་ཧཾ་ ཕྲད་པ་གྱེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡལ༔ རྩ་ཁམས་ཡིག འབྲུ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུགས་པས༔ རིག་པ་བརྒྱལ་ 
ཤྭ ནས་འགྲོ་བ ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཆྙོགས་པས་ཆུ་ ནང་དུ་འཆར་བའི་ཉི ་ཟླ་ཡལ་ ནས་མི ་གསལ་བ་བཞིན་ དུ༔ ཞག་གསུམ་མམ ་ཅི་རི རིགས་སུ་བརྒྱལ་བ་འོང་༔ འོད་གསལ་འཆར་ 

བའི་དུས་ནི་བརྒྱལ་བ་སངས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་དྭངས་པར་ཉི་མ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ༔ འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ བར་དོའི་དུས་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ 
། སྐེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ༔ དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ཙན་གྱིས་བཞག༔ སྔར་ནས་ཉམས་ལེན་ཡོད་ 
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ང། བེ དམག་དང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ན བི དེ་ལ་སྐག་ནས་བྲོས་པས་གནས་ཁང་ཅིག་ཏུ་ཡིབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་དུ་ ཚུད་པས བི དེ་ནས་ལས་ 
ཡཱ ཀྱི་རླུང་བཅུས་བདས་པའི་དུས་ན༔ སྔར་ལུས་འདི་ནི་སྤངས༔ ཕྱིས་ཀྱི་ལུས་འདི་ནི་མ་བླངས༔ ད་ལྟར་གྱི་ལུས་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས༔ ལུས་སྭ་སྣང་བ་ 

ཙུག་འདུག་ཀྱང་༔ དོན་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད་པས༔ འདི་ལ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ༔ ནང་ན་ལུས་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མེད་པས༔ ཕྱི་ན་ལས་ཀྱི་ 
་ུ ྦྲུངབཅུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད༔ འདི་ཀ་ལ་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་པས༔ རྟགས་ཚད་སྐྱེས་ནས་བསྡད་པས༔ དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
།ཡིན༔ རང་ཡལ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོའོ༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་ནི༔ ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་དང་༔ སྦྱོར་བའི་བར་དོ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཡུན་རིང་ཤོས་ཞག་ 
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༔ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ༔ འཇིག་རྟེ །རྟེན འདིའི་བྱ་བ་ཚར་བ་ཅིག་གིས་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནི་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མི་ 
།ྤ འབྱུང་བས༔ ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ ཚུར་ལོག་ གི་དོགས་པའི་ཟོན་མི་དགོས་ཏེ༔ མཛེ་ཕོ་བས་ཚོས་སུ་མི་འགྲོ་བ༔ སྤང་པོ་བས ལྟོགས ་ས་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ 
,, གདོན་གང་གི་རིགས་ བརྟག་པ་ནི༔ དང་པོ་རྨིས 'ལྟས༔ བར་དུ་ཉམས་ལྟས༔ ཐ་མ་རང་ལུས་ལྟས་སྒོ་ནས་ལེགས ་སུ་བརྟུགས་འ ་ལ༔ ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཁ ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནམ༔ ཡས་འདོད་ཐག་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ ནམ༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ༔ ཀླུ་རྒྱལ ་རིགས་ རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དམངས་ 
 །རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གར་ཞུགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ ལྷ་འདྲེ་གང་ན་གནས་པའི་གནས་བརྟག་པ་ནི༔ གཅོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཆུན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླུའི་ 
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བཙད་པོ་ཡིན༔ རྗེ་རིགས་ཀླའི་རྗེ་དཔོན་ཡིན༔ བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་དགེ་སློང་ཡིན༔ དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱང་ཤིང་ཡིན༔ གདོལ་པ་ཀླུའི་བཤན་པ་ཡིན་པས༔ དྷེ་རྣམས་ཆུ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཁ་བལྟས་པ་དང་༔ དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་རིགས་གསུམ་ཡང་༔ དམངས་རིགས་ཀྱི་ཆུན་ལ༔ དམངས་རིགས་ 
གདོལ་པས་ཆུན་ནོ༔ དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས༔ མི་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན༔ གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མི་དེའི་ཕྱོགས་ནས༔ དེ་ཆེན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་ལ་མི་བསྲེག་ 
རི༔ ན་ར་ཀན་ཞེས་པ་དེ་ཟུག་གོ༔ དེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་བཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཡར་དུ་བྱའོ༔ དེལྟར་བྱ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐག་ནས ཏྱ བདག་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་ 
བྲ ན་དེ་ལ ཌྷ ཁོའི་ ནད་དེ་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ བ སོས་པར་ གྱུར་ཅིག ངི ང་འ གུམ་ལ་ཐུག་ གོ ° དེ་ལྟ ར་མི་བྱེད་ ན་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ གསོད་པར་བྱེད་དོ། ° ཞེ ཕ།་ ནན་ལ་བོར་ནས་གཅུན་ 
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ཨཾཿ ༔པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བསོས་པར་འགྱུར་རོ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་བྱ་ཁྱུང་བྲི༔ ཁྱུང་གི་ལྟེ་བར་ཀླུ་རྒྱལ་བྲི༔ དེའི་ལྟོ་བར་རང་ལ་ 
ཊཱ གནོད་པའི་ཀླ་དེ་བྲིས་ལ ཛྷ འཁོར་ལོ་གསུམ་སྦྲགས་ཏེ་ཀླུ་དེའི་ལྟོ་བར་བཅུག་ནས་གཟིར་བར་བྱའོ༔ མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གཏང་བ་ནི༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྱུང་ལ་ 
ཧཾ གཏོར་མ་གཏང་ དྷ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ བེ ཀླུ་རྒྱལ་ལ་ཀླུ་གཏོར་བ་སུ་ཀི་གཏང་ ཧཱ ཁྲུས་ཆོག བེ ནད་གདོན་བཟོད་པ་གསོལ་བ་བྱའོ༔ གདོལ་པའི་ཀླུ་ལ་ 
_ བ་སུ་ཀི་བཏང་ལ་བུ་ལོན་དུ་བསྔོ༔ ལན་ཆགས་འཇལ༔ བདེན་པ་བརྡར༔ ཁོ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསྒོམ༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་འདོན་པའི་ 
། ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ནད་གསོ་བ་ནི༔ སྐན་དང་རྨུ་ཆུ་རྡེའུ་ནད་ལ་སོགས་པ་ནད་གང་གིས་ཟིན་ཀྱང་༔ རིགས་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ༔ རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ རྐྱེན་ལྷ་ 
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པ༔ ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གཏང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་ཕྱི་རུ་ཚོགས་བསགས་སྤོང་ཐག་སྟོན་མོ་ནི༔ གཏོར་མ༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོག་རྣམས་བྱེད༔ ནང་དུ་ཆུ་འཐུང་༔ 


རང་སེམས་དོན་ལ་བཞག༔ ཁ་འདོན་འོད་འདོན་རྣམས་བྱེད་དོ༔ གསང་བ་དུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་གཏང་བཿ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 


རྣམས་བྱའོ༔ གདོན་ལ་དུ་བ་བདུག་པ་ནི༔ ཁང་པ་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་གཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ༔ རྒྱ་མཐོང་མེད་པ་གློ་དཀར་ཅན་ཅིག་བྱའོ༔ ༨ 





འདྲེས་བསྐྱེད་པ༔ འབྲས་བུ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པའོ༔ དཔེར་ན་མདའ་དང་གཞུ་དང་ལག་པ་གསུམ་དང་འདྲ་སྟེ༔ མདའི་རྣོ་བྱེད༔ གཞུའི་སྟོབས་སྐྱེད༔ ལག་པས་ 
རྩོལ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ༔ ནད་ཀྱི་རྣོ་འདོན༔ གདོན་གྱི་ཚན་སྐྱེད་དོ༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་རྒྱབ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་པའོ༔ གནོད་པ་དུ་བས་བདུག་ 
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དཱ ༔ྩལས་དང་དབང་གི་ལས་ལ་གསུམ༔ རྫས་བསག་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་དང་༔ བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ནི༔ གཅོད་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
་གཉན་པའི་གནས་གནོད་པའི་ས་དེ་ནས༔ ས་ཤིང་ངམ་ཆུ་བླངས་ལ༔ དེ་དང་གཞན་ཡང་སར༔ གནས་གཞིས་དགོན་པ་བཙད་པོས་ཐེམས་པའི་སའམཿ ཞིང་ 
ལ་དང་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དང་ ཌཱ ཕྱུག་པོའི་ཁང་པ་ནང་གི་ས་དང་༔ གླང་ར་དང་༔ རྟ་དྲེལ་གྱི་ས་དང་༔ བྲེ་སྲང་གི་དྲེག་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ༔ ལྷ་འདྲེའི་ 
ཟུགས་ཚད་སེར་བྲ་བ་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ནི༔ ཤུ་གུ་དར་དཀར་ལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ ནོར་ལྷའི་སྔགས་དང་༔ དབང་དུ་ཕྱུད་ 
ར་འདོད་པའི་མིང་བྲི༔ མཐའ་རྟེན་ལ་བདག་གི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པྱངྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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སྭཱཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ༔ ངཱ ༦ རོལ འབྲུ་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་ལྔ༔ མངར་གསུམ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ ཤ་མར་ 
8# ཇ་བུར་དྲིལ་ལ༔ དེ་སྔར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དེའི་ལྡེར་སོའི་ལྟེ་བར་གཞུག་གོ༔ སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་ཁང་པར་བསྒྲབས་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དེའི་སྙིང་པོ་ལས་ 
., ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླས༔ ཁོ་གནས་པའི་ས་རུ་བསྒྲབས་ནས༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཆུ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་ 
1 གཏང་༔ ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་རང་གི་མཛོད་དུ་སྦས་ལ་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ སྒྲབ་རྟགས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ནི༔ རབ་ 

འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་འདི་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའོ༔ ཉམས་ལེན་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ཅིག་གིས་ 







ཟྭ 
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པཿ བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལ་བྱས་ནས་བློ་སེམས་བདུད་དང་འགྲོགས་པ་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ རང་བདུད་རང་ལ་བཞག་ནས༔ བདུད་གཅོད་གཞན་དུ་བྱེད་པ་འདི་དང་མི་འོང་ 
» ན༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འདེ་དང་མི་འོང་ན༔ རང་གྲོལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཅན་ཆོད་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ རང་སེམས་འདྲེ་རུ་བཞག་ 
ྫ ནས་དྲག་སྔགས་གཞན་དུ་རྡེག་པ་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པར་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ རང་སར་འཇོག་མ་ནུས་པ་སེམས་ 
 ཀྱི་སེམས་འཚོལ་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ ལྟ་སྒོམ་བློ་འདས་ཟེར་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ཐིན་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ཁ་ཟིན་འདི་དང་མི་འོང་ 


¬ ༡༧༩༧ 


ནཿ མཚོན་བྱེད་ཚིག་ལ་ཞེན་ནས་ཁེངས་པའི་ཨར་སྔིགས་འདེ་དང་མི་འོང་ན༔ རིག་པ་བཙཅོན་དུ་བཟུང་ནས་ཞི་གནས་གཏད་སོ་འདི་དང་མི་འོང་ན༔ སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་ 
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རྩ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྨན་གཏོང་བའམ༔ འབེན་མ་མཐོང་བར་ མདའ་ རྡེག་ པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཚོལ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ འོ་ན་སྲར་ཕན་ཆད་ 
ཧ' ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞིང་༔ ཅོ རིགས དྲུག་ཏུའཁྱམས་པ 'འདི་རྩད་གཅོད་ དགོས ་པས༔ བློ་ཞེས་བྱ༔ རིག་པ་ཞེས་བྱ༔ སེམས་ཞེས་བྱ༔ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ༔ རྣམ་ 


¿| རྟོག་ལ་མིང་ དུ་མ་ བཏགས ཀྱང་དོན་ལ་སེམས་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན༔ དེའེ་ངོ་བོ་དེ་ གྱ་གྱུ་མང་པོ༔ སྤྲ་སྤོ༔ ཐལ་ཐོལ༔ ཀྲང་ཀྲོང་༔ མི་དྲན་དགུ་དྲན༔ རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཧ་ ཚོགས་ སུ་དྲན་པ། པ་འདི་ཡིན་པས༔ འདི་མི་བཙལ་བའི་ཀ་ཐབས་མེད༔ སྒོམ་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ སེམས་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྩ་བརྡར་མ་ཆོད་ན་སྒོམ་སྐྱེ་རུ་མི་འདོད༔ 
དབེར་ན་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་༔ བཟོ རྒྱ་ མེད་པས་བཟོ་མི་ཤེས༔ བྱན་མོ་ཇི་ལྟར་གཡོ་མཁས་ཀྱང་༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ན་གཡོ་མི་ཤེས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་མཁས་ 
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༔གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲོད་པ་བཟོ་ཡང་༔ སློབ་མས་སེམས་མ་བཙལ་ན་བླ་མས་ ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་ པས༔ སེམས་འཚོལ། ་དགོས༔ སངས་རྒྱས་ 
སེམས ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འཚོལ་དགོས༔ སློབ་མས་སེམས་མ་བཙལ་ ཡ་ན་ བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ མི་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་འཚོལ་དགོས༔ སེམས་དེ་འཚོལ་ལུགས་ཇི་ 
 ལྟར་བཅལ་ན༔ དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟ ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ སེམས་འདི་ག་ན་གནས་འདུག་ལྟ་བ ་དང་གཅིག༔ གཟུགས ་ཇི་ལྟར་འདུག་ ལྟ་བ་དང་ 
གཉིས༔ ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟ་བ་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ནི་སེམས་མི་འཆར་དགུ་འཆར༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ༔ སྣ་ཚོགས་སུ་དྲན་པ་ 
'འདྲི༔ དང་པོ་འདི་ག་ནས་བྱུང་ན་རང་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་ག་ན་གནས་ན་རང་ལ་གནས༔ ཐ་མ་ག་ལ་ཐིམ་ན་རང་ལ་ཐིམ༔ དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཤ་གང་པོ་འདི་ལས་ 
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ཁེ འོས་མི་འདུག་པས༔ ཡ་ཀི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས༔ མ་ཀི་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ༔ ག་ན་གནས་འདུག་ཚོལ་ཅིག༔ མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཚོལ༔ ལྕ 
ཧཱཿ དང་དུམ་བུ་ཕྱེ་ནས་འཚོལ༔ པགས་པ་ལ་འདུག་གམ༔ ཤ་ལ་འདུག་གམ༔ རུས་པ་ལ་འདུག་གམ༔ ནང་ཁྲོལ་ལ་འདུག་གམ༔ དོན་སྙིང་ལ་འདུག་གམ༔ ཁྲག་ 
ཟླ དང་ཆུ་སེར་དང་༔ རྒྱུ་མ་དང་རུས་པ་ལ་འདུག་གམ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོས་ཀྱི་གསེབ་ལ་སོགས་ག་ན་འདུག་ལྟོས་ཤིག༔ སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟ་བ་ནི༔ 
ཧཾ དགའ་མི་དགའ་དང་༔ བདེ་སྡུག་དང་༔ སྐྱེ་བ་དང་༔ འཆི་བ་དང་༔ ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁོ་རང་འདུག་པ་ལ༔ ཁོའི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟོས༔ 
གྲུ་བཞིར་འདུག་གམ༔ ཟླམ་པོ་འདུག་གམ༔ ནར་མོ་སོགས་ཁ་ནས་འདྲ༔ ཟུར་གསུམ་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་གང་དུ་འདུག་ལྟོས་ཤིག༔ སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔ན་འོང་མ་འོང་མེད་སྙམ་དུ་བྱས་ལ༔ རང་གི་རང་ལ་གྲོས་བཏབ་ལ་བློ་སྐྱེད་འདོན་པར་བྱའོ༔ སེམས་འཚོལ་བ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ༔ འབྲིང་ལ་ 
སྒོམ་འབྲིང་༔ ཐ་མ་ལ་སྒོམ་སྐྱེད་ཐ་མའོ༔ འཚོལ་ཡུན་རིང་བ་ལ་སྒོམ་བཟང་པོ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཿ ༔བདུད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་བདུད་ཀྱ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད༔ ཐོགས་མེད་ཀྱི 


བདུད༔ དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད༔ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད༔ བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ནི༔ མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་དང་ 
མཚོན༔ གཅན་གཟན་དང་༔ གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཡིན༔ ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
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བདུད་ནི༔ ཕྱིའི་བདུད་ལྷ་འདྲེ་མི་ཁ་གཤེ་སྐར་དང་༔ ངོ་ཚ་བ་དང་༔ སྐྱག་བྲོ་བ་དང་༔ ནང་གི་བདུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཆགས་སྔང་ 
ཛཱ ཆོས་བརྒྱད་དང་༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཕྲ་རགས་དངོས་པོ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གཟན་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི༔ 
རྨ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་༔ ནང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ནུས་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་༔ ནད་ 
མཛེ་པོ་དང་༔ ཁམས་འདུས་དང་སྙིང་རླུང་དྲག་པོས་བསོས་པ་དང་༔ ཟང་ཟིང་དང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་༔ སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བྲོད་སྐྱེས་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་༔ འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས༔ བྲོད་པ་དང་ 
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ཨཾཿ ༔སྤང་བྱར་བྱས་པའོ༔ བདུད་བཞི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་ནི༔ མ་རིག་པའི་དགྲ་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ མ་རྟོགས་པས་སྐྱོན༔ རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ད སྡུད་པར་བྱེད་པའོ༔ གཅོད་པའི་དུས་ནི༔ ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས༔ དེའེ་དུས་སུ་ལུས་ 
ཐཾ: དབང་ཆེ་བའོ༔ བརྟན་པ་པོ་སེམས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འོང་བའོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལ་ཐོགས་ཏེ༔ དེའི་དུས་སྲུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ་བཅད་པར་དཀའ་བས༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ༔ ལྷ་འདྲེ་ན་ཚ་ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་ 
། ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་གདམས་ངག་གཉན་པོ་དང་ལྡན་པས༔ ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཅད༔ 
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མཐོང་ལམ་ནས་ས་ཐོབ་པས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་ནུས༔ 
འོན་ཀྱང་ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བསླེབས་པས་སྦྱང་དགོས་ཏེ༔ ལམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བས་དཀའ་སྤྱད་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ༔ ངལ་ 
བ་དུབ་པ་མེད་པའོ༔ དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་ངུས་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའམ༔ ན་རོ་པས་མེ་དང་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བས༔ ས་ཐོབ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ༔ ཞེས་པ་དེའི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཆོད་དོ༔ རྟོགས་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཉེན་པོའི་སྙེམས་འོང་བས༔ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལ་དཔྱད་ 
དགོས༔ རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་༔ བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་དགའ་བྲོད་གྱི་བདུད་ལ་དཔྱད་དགོས༔ ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་བདུད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི༔ 









316 8320] 62100311 1301060])13 ¡1372 






ཐོགས་མེད་བདུད་བཅད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་གཅོད་བས་པས་ཆོད་ན༔ ཡོན་ཏན་གྱིསྒོའབྱེད་པས་ཏེ༔ ནང་དུ་བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས༔ ཕྱི་རུ་འཁོར 
| འདས་རོ་སྙོམས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་མ་ཡིན་ནོ༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་ཐོབ༔ 


༡ ཉམས་ཀྱི་ ངར་དང་བཅས༔ རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གཅོད་ནུས་ཏེ༔ དེ་ཙ་ན་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཆར་བའི་སྣ་ 


འདྲེན་ཡིན༔ གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་མ་ཡིན་ནོ༔ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེང་ཐོབ༔ དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲོད་དང་ལྡན༔ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ སྙེམས་བྱེད་མེད་ན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་ཉམས་ལེན 











` 





་མེད་པའི་ཕྱིར༔ གཅོད་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པས༔ ལས་དང་པོ་པ་ 
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རྣ མས་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་སྙེམས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ དྷ ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་དུས་ སྭ་སྟོང་ཉིད་རྒྱབ་ ཚན་དགོཿ རཾ ཧྱ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་འགྱུར་དགོས དྷ ཉམ ས་ལེན་གྱི་བླ་ཞེ་ 
ལྔང་དགོས་པས༔ དེ་ཁོ་ན་སྙེམས་ཡིན་པས་བདུད་མ་ཡིན་ནོ: ཧཱ དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི་གཅོད་པའི་དུས་ན་ཚ་དང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
དགའ་བར་ལྟ་སྟེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དང་ལས་ངན་དག༔ དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་ཐོན་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ༔ ཆོས་པའི་ཕོ་ཤན་ 
ཤློ ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ བདག་གིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་རོ་ 

| སྙོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙམ་པ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནི་དགའ་བྲོད་ཡིན་གྱིས་བདུད་མ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ཇི་སྲིད་རྟོགས་པ་མ་ཤར༔ སྣང་བ་ལ་བདག་ 
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གཅོད་བྱེད་གཉིས༔ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ༔ བདུད་འདི་ཆོས་ཅན༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ཏེ༔ གཅོད་བྱེད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློས༔ གཅོད་ཡུལ་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར༔ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ༔ གཅོད་ལ་རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་ནི༔ གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན༔ གཅོད་ཡུལ་དེ་བཅད་པའི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད༔ ཡོད་ན་བདུད་བཞི་ཆོས་ཅན༔ བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ༔ 
གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ན༔ གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བུད༔ མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཉེན་པོ་ཡོད་པས་མི་ཆོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན༔ གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་ རྟ ཌྷ གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ སྙེམ ས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཉེན་པོ་དེ་ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་མ་ཡི ན་ན ཌྷ སྙེམས་བྱེད་ ཀྱི་བདུད་གང་ལ་འཇུག ཧཱ གཉེན་པོ་ 
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` ཨཾཿ ༔མེད་ན་བདུད་བཞི་ཆོས་ཅན༔ བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ༔ གཏཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ དཔེར་ན་མེ་དང་བྲལ་བའི་བུད་ཤིང་བཞིན་ 
ནོ༔ ཟེར་ན༔ འདིར་གཉེན་པོ་ཡོད་པས་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ༔ གཉེན་པོ་དེ་ལམ་གྱི་དུས་ན་བཅད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་ལ་གདེང་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འོ་ན་སྙེམས་ 
ཀླ བྱེད་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན༔ ལམ་གྱི་དུས་ན་བདུད་ཡིན་པར་འདོད་ཐོག༔ འབྲས་བུའི་དུས་ན་བདུད་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་མ་གྲུབ་བོ༔ གཅོད་ལ་འགྲོ་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་ནས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཟེར་རམ་མི་ཟེར༔ ཟེར་ན་བདུད་བཞི་ཆོས་ཅན༔ བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ༔ གཅོད་མཁན་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་ 
ར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར༔ གཏན་ཚིགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར༔ དཔེར་ན་ཁས་ཉེན་པ་སྐྱེལ་མ་ 
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འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ༔ མི་ཟེར་ན་ལུང་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ༔ བཀའ་ཚོམས་ལས༔ བདག་རེ་ཧྲུལ་དང་༔ ཁང་སྟོང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དམ་བླ་གབ་མེད་པ་ག་ན་ 
: འདུག་ཀྱང་རུང་༔ བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ༔ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བསྐྱབ་ཏུ་ 
རྩ གསོལ་མི་ཟེར༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐོང་བར༔ བདེ་སྔ་རོ་སྙོམས་པར༔ འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་པར༔ གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
རྨ ཟེར་རོ༔ འོ་ན་བཀའ་ཚོམས་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ལ་ གས་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན༔ མི་འགལ་ཏེ་བློ་ཐ་མལ་པ་གཅོད་ཐོག་ནས་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པའོ༔ 
ཞེས་བྱའོ༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
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¡ ༔ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དམ་མི་བྱེད༔ བྱེད་ན་གཅོད་མཁན་ཆོས་ཅན༔ གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་མ་ 
།ོད་པར་ཐལ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དེ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ན་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བུད༔ དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་མི་ཆོད་ 
¦ པའི་ཕྱིར༔ སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱེད་ན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན༔ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ༔ གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིར་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བྲོད་འཆའ་བ་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བཅད་བྱའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་སུ་ 
' བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དགའ་བྲོད་བདུད་མ་ཡིན་པར་ཐལ༔ འདོད་ན༔ ཨ་མ་ཇོ་མོས་བདུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
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དུས་ན་བདུད་མ་ ཡིན་པ་འདོད་ཐོག༔ འབྲ་བུའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་པས་ལམ་ལ་འཇུག་ སྤོ སོ་བའི་ཕྱིར་རྩོ༔ འབྲབས་བུའི ་དུས ཀྱི་བདུད་མ་ ཡིན༔ ཁས་ལེན་མ ་གྲུབ་སངས་ 


ཧ  རྒྱས་པར་ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ༔ ྣོད་རུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུ སྐུར༔ བསྐུར་ན་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ༔ རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ནས་དབང་བསྐུར་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སུ་འགལ༔ ལུང་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་ཕྱིན་ནས་དྲང་འདུག་པའི་ཕྱིར༔ དབང་མི་ བསྐུར་ན་ནམ་མཁའ་ སྒོཿ སྒོ་འབྱེད་ཆོས་ཅན༔ ངོ་སྤྲོད་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ༔ ཚིག་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གཏན་ 
” ཚིགས་ དབང་མ་བསྐུར་བར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ དུ་མི་ བཏུབ་པར་ལུང་ གིས་གསལ༔ འདིར་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་དབང་ བསྐུར་ དགོས་ཏེ༔ ཐབས་གསང་སྔགས་དང་ 
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བསྡུས་པ་བཞིན༔ འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་གསལ༔ དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྡུད་དགོས་ན༔ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན༔ དངོས་མེད་སྡུད་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ སྡུད་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ༔ རིག་པ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༔ སེམས་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་འཕངས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད༔ འདོད་ན་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན༔ དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ༔ 
སྤྱི་བོ་ནས་འཕང་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདོད་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ༔ སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར༔ འཕང་རྒྱུ་མེད་ན་འཕེན་པའི་དམ་བཅའ་བུད༔ འཕང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད༔ འདོད་ན་སེམས་འདི་ཆོས་ཅན༔ དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཐལ༔ ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཨཾཿ ༔ྩརོཿ དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བགྲེ་རྒྱུ་མེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ༔ བྲསེས་པས་འདྲེས་སམ་མི་འདྲེ༔ འདྲེས་ན་འདྲེ་བར་འདོད་ 
ཀརང་མི་འདྲེ་བར་ཐལ༔ སེམས་ལ་བདེ་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་པ་ཙམ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པའི་ རྭ མི་འདྲེ་ན་བསྲེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ༔ བྲསེས་ཀྱང་མི་འདྲེ་བའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བ་མི་འདོད་ན༔ འཕོ་བའི་སྐབས་སྲ་སེམས་ཏིད་སྤྱི་བོ་ནས་འཕངས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་དམ་བཅའ་ 
བུད༔ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་འདི་གཅོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་འདོད་དམ༔ བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བར་འདོད༔ དང་པོ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཆོས་ཅན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད 
དུ་འདོདྲ་ཀང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བར་ཐལ༔ ཉམས་ལེན་འཕོ་བ་ཁོ་ནར་འདུག་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ན་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད༔ ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་གཉིས་གཅིག་ 
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ངེ ༔འདོད་ན༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད༔ ནང་གསང་སྔགས ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེ་ན༔ གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཆོས་ཅན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པར་འདོད་ན༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་འགལ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་དྲངས་འདུག་ 
, པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད༔ དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན༔ ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ་ལམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིར་ 


ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་ལ༔ དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ འོ་ན་གཉན་ཁྲོད་དུ་ལྷ་འདྲེ་ལ་ལུས་ 


 སྙེར་བའི་ཚེ་ན་ངའི་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ༔ ངར་སྣབས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི་སུ་ཁྱེར་བ་ཁྱེར་ཟེར་རམ་མི་ཟེར༔ ཟེར་ན་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན༔ 
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བཏང་ཡང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ༔ བདག་ལ་མི་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཟེར་ན༔ ལུང་གིས་གསལ༔ བཀའ་ཚོམས་དང་ཡང་ 


/ཚོམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིར་ངའི་ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅེས་ཤིང་མཁོ་བ་མེད་ཐབས་མེད་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ངོ་བྱས་ལ་སྟེར་བའོ༔ 
; །ཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན༔ དགའ་བྲོད་དང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་༔ སྤོང་ན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཆོས་ཅན༔ སྤངས་ཀྱང་མི་སྤོང་བར་ཐལ༔ 


སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དཔེར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱིས་སྤོང་སྟེ༔ སྨན་མ་ཞུ་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ༔ མི་སྤོང་ན་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ༔ བདུད་དེ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཅོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནམ་མི་ 
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༔བརྟེན༔ བརྟེན་ན་སྙེམས བྱེད་ཀྱི་བདུད་མ་ ཆོད་པར་ཐལ༔ གཉེན་པོ་དེ་སྙེམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མི་བརྟེན་ ན་འབྱུང་པོ་བར་ཆད་ བྱེད་དུ་བྱུང་ན་ 
ལྟར་ བྱས༔ བྱིན་ནས་སྟོང་སྟེར་བ་ ཡིན་ཞེ་ ་ན༔ གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་དམ་བཅའ་བུད༔ སྟེར་བ་དེ་ཁོ་ན་གཉེན་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཅོད་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་ཉམས་སྲ་ 
ང་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད༔ ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དུ་ཐལ༔ གདམས་ངག་དེ་ཌོ་ན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མེད་ན་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་ 


ལི དམ་བ བཅའ་བུད༔ གཏཅོད་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིར་དགའ་བྲོད་སྙེམས་བྱེད་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་སྲ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པས་རྐྱེན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་བདུད་ཡིན་ལ༔ དགའ་བྲོད་སྙེམས་བྱེད་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤོང་བྱེད་ གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ནས༔ གཅོད་ཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས༔ ཟངས་རིའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་དགོངས་པ་ 
ལ་བཞུགས་པས༔ དེའི ་ནུབ་མོ་ནམ་སྲོད་ལ༔ ལས ཀྱི་ཌཱ ་ཀི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིའི་བདུད་ 
བཞི་སྤོང་ངམ་གསུངས༔ ཕྱིའི་ བདུད་ བཞི་བྱ་བ་གང་ལགས༔ སྤོང་ན་ཇི་ ལྟར་སྤོང་ཞུས་པས༔ ཕྱིའི་ བདུད་ བཞི 'ལྷའི་ བུའི་བདུད༔ 
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` ནཾ ༔སིང་ངེ་ཡེར་རེ༔ ངར་དང་ཆས་པར་བཞག་གོོ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སྐྱེ་འཆི་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ཡིན༔ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ནི༔ སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བཅད༔ འཆི་མེད་དུ་རྟེན་བཅའ་འོ༔ ཞེས་སོ༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ཤ་ཟའི་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
¦ ནས རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་བདུད་བཞི་སྤོང་ངམ་གསུངས༔ ནང་གི་བདུད་བཞི་བྱ་བ་གང་ལགས༔ སྤོང་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞུས་པས༔ ནང་གི་བདུད་བཞི་ནི༔ 
གཉེན་ལ་ཆགས་ཤིང་༔ དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་༔ ལྷས་ཕན་པར་ལྟ་ཞིང་འདྲེས་གནོད་པར་ལྟ་བ་དང་༔ རང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་དང་༔ བཟང་རྟོག་གིས་ 
་ེ བཅིངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ སྤོང་བའི་ཐབས་ནི༔ དགྲ་གཉེན་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ༔ བདུད་དུ་ངོ་ 
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ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ༔ རིག་པ་ཁྱབ་བརྡལ་འཛིན་མེད་དུ་བུན་ནེ་བཞག་གོ༔ རང་ཞི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཧ་ཞེས་དང་ 
› འཛིན་པ་དང་༔ རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་༔ རང་ཆེ་བར་འཛིན་པ་དང་༔ རང་བཟང་བར་འཛིན་པ་དང་༔ ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདུད་དུ་ངོས་སྤོང་ཞིང་ 
ུྦ རིག་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཁྱབ་བེ་བརྡལ་ལེ༔ བགྲ་བོ་འུར་རེ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བཞག་གོ༔ གསུངས་སོོ༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཌ་ཀི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
“ནས རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདུད་བཞི་སྤོང་ངམ་གསུངས༔ གསང་བའི་བདུད་བཞི་བྱ་བ་གང་ལགས༔ སྤོང་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞུས་པས༔ གསང་བའི་ 
| བདུད་བཞི་ནི༔ ཐོགས་ཅས༔ ཐོགས་མེད༔ དགའ་བྲོད༔ སྙེམས་བྱེད་དང་བཞིའོ༔ སྤོང་བའི་ཐབས་ནི༔ ཐོགས་བཅས་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་ 
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ྲུ ལི ཟེར་བ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལ སྒྲིབ་ པའི་ བདུད་ བཞི་སློང་ངམ་གསུངས༔ ལམ་ལ སྒྲིབ ་པའི་བདུད་བཞི་བྱ་བ་གང་ལགས༔ སྤོང་ན་ཇི་ 





ཊི ཐབས་ནི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཡལ༔ ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེསཔའིརྣམ་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ༔ སྤོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་དྭངས་སིང་ངེ་བ་འདི་ཉིད 






༔ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ དགའ་བྲོད་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད༔ སྙེམས་བྱེད་བདག་གི་འཁྲི་བ་བཅད༔ ཅེས་སོ༔ ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ 


ལྟར་སྤོང་ཞུས་པས༔ ལམ་ལ་སྒྲིབ་ པའི་ བདུད་ བཞི་ནི༔ ལྟ་བའི ་བདུད་ཕྱོགས་རི རིས་ཡིན༔ སྒོམ་པའི་བདུད་བྱིང་རྒོད་ ཡིན༔ སྤྱོད་ པའི་ བདུད་ཚུལ་ འཆོས་ཡིན༔ འབྲས་ 
བུའི་བདུད་རེ་དོགས་ཡིན༔ གཉིས་འཛིན་དུ་སོང་ན་འབད་རྩོལ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་པས༔ ལྟ་སྒོམ་རང་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན༔ སྤོང་བའི་ 
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ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བགྱིས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་ 
› སྙེམས་བྱེད་དང་གྲོལ་ལ་བཞག་གོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་མ་བཏང་བར༔ གང་བྱུང་ཐད་ཀར་ཆོད་ལ་ཞོག༔ རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མུན་ 
ཟླ ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ༔ བདུད་རྣམས་རང་ཞི་རང་དག་རང་གྲོལ་རང་སངས་སུ་སོང་ནས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཱ གསང་སྐོར་ཞེས་བྱ༔ བདུད་ངོས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ ཌཱ་ཀི་མའི་རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ལྷ་ས་ཀ་བ་བུམ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དེ་བྲིས་དགེ་བས་སངས་ 


= 





ཟླ 
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༔རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། 
 རྡར་གླིང་ཡབ ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ད 
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༔ ༔བཀའ་ཚོམས་ཀྱི་ཞུ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚོམས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ 


འགྲེལ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ ༔མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅཱ སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཐུགས་ 
མཛོད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་ཚོམས་ཀྱི་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དྲིས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག༔ བཀའ་ཚོམས་ཀྱི་མན་ངག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི༔ དང་པོ་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཞུས་པ༔,.དངཔོ་ཐན་ཡངགི་བཀ་ 


ཏཱ 
རམ? 
༣ 
པཱ 
ཉཱ 
ཟྭ 
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ཨཾ དྷཚོམས་ལ༔ ཞུ་ལན་བརྒྱད་ལས༔ འཁྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁར་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཞུ་ལན་ནཿ ཀྱི༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
སྔོན་ཚེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ ཁམས་སུམ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ༔ འཁྱམས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 


ཤཱ 
= 
ྒ 
( 
ཛཱ 
ཌྷ 


ཡུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཅ་ཧཾདོནདུ་དེལརཞུས་པས་ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བྲུདྫ ཞེས་བོས་ན རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྩ་ 


པོ 
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བ་ནི༔ མ་རིག་གཏེ་མུག་ཆེན་.རང་ངོ་རང་གི་མ་ཤེས་པས༔ པོ་སྟེ༔ དེ་སྐྱིད་འཁོར་.གཞིམ་རིགཔ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་..སྣ་ཚོགསསུ་ ཤར༔ འདུ་ཤེས་ལས་ནི་.མ་རིག་པ་ལས་ རྣམ་ཤེས་བྱུང་༔ 
དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད༔ རེག་པ་.དང་ ཚོར་བ་.དང་ སྲེད་པ་.དང་ འཕེལ༔ སྲེད་པའི་མཐུ་ནི་ལེན་པ་སྲེད༔ སྐྱེ་.མཐར་འབྲས་བུ རྒ་ན་འཆིའི་འབྲས་སྨིན་ཏེ༔ མྱ་ 
ངན་སྣུག་བསྔལ.སྨག་བསྔལ་བདངཡིད་མིབདེབ་དངའཁྲུགསཔ་དངསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལགས་སོ༔ བསམ་མི་ཁྱབ༔ མགལ་.5ཿ ཁ་བར་མ་ཆད་པར་ མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར༔ ཁམས་གསུམ་.དེ་བས་ན་ཡེ 
ས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས ཌ .འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིནཿ དཔེར་ན་ རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིགས་དྲུག. གཉིས་པ་བརྩོནའགྲུསཀིབསྐུལ་མ་གདམས་མེད་པ་ཙམསྤྱར་རིགས་དྲུགའཁོར་བའི་གནས་ན་ འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ མི་ 


| 
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༔ལུས་ཐོབ་པ་ཇི་ཙམ་དཀའ༔ མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ད་པ་ཙམ༔ དུད་འ ཁ་འཐོར རེན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཞིངམི་རྟག་པར་སྟོནཔའི་ཞུ་ལན་ནོ་ ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན༔ མི་ལུས་.དེ་བས་ན ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ༔ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བལྟས་པ་ན༔ 
ཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བས་ཀྱང་དཀོན §མི་ལུས་ཐོབ་པས༔ དེ་ཡང་མི་རྟག་མགྲོན་པོ་འདྲ༔ མཉན་པ་གྲུ་ནང་འཛོམས་པ་དང་༔ རི་གཟར་འབབ་ཆུ་མྱུར་འགྲོ་དང་༔_#ཧ་ཕིྲད་དངའཐཿ 
ང་རྟོལ་རྟག་ཆུ་ཆད་པ་བཞིན༔ མི་རྟག ཚ་ཡངསྐད་ཅག་ཁང་ཡ་སྡདཔར་ྣནཔ་མདཔར་བི་བར་གྱར་པའ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ མི་མིན་.གསུམ་པ་དྲན་པ་མཉམ་ 


© 
| 
ལག་ 


ོ པར་བཞག་པ་ནི་སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ནང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་དཀོན་ཞིང་ལས་མ་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ཞུས་སོ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་དཀོན༔ སྡིག་པ་བྱེ, ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར༔ ཞུས་ཞེས་ 
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པས༔ གསུངས་པ༔ [ཁ་འཐོར “༢༢༢༠ཝཝ ཡུལ་གྱེ་མི་རྣམས་དང་༔ ཆོས་མི་དྲན་ལ་མཚོན་བཙུགས་ན༔ དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་མེ་རྣམས་ནེ༔ ཨུ་དུམ་འབར་བ་བས་ 
ཀྱང་དཀོན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ བུ་ཆུང..གིས་མེས་ཚིགཔ་མ་རིག་པས་ མེ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ གླེན་པ་བརན་ .དུག་གི་མཚན་ཉིད་མ་རིག་པས་ དུག་ཟ་བ་དང་༔ སྨྱོན་པ་གཡང.ཤེས་ 
ཕོས་མཟིན་པས་ ལྭ་མཆོང་བ་དང་༔ྷ འདྲྲེ་.ཤེས་པ་གེགས་དབང་དུ་སོང་བ་ ཅན་རང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ རང་སྡུག. རྡག་པིབྱེདཔནི རང་གིས་བྱེད་པར་ཟད༔ བསྐལ་པར་བདེ་བ་ཐོབ་ བསྐལ་པ་ནས་ 
དར་དུཿ ཁ་འབའ་ཞིག་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ མི་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འཆིའི་དམ་ལ་གནས༔ ལས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱོད༔.སྙེམས་ལསཿ ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མ་བཞིན་དུ་འཁོ་ར༔ཌྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ད་ 
བཞིནདུ་མི་དགེའ་སྤྱདཔ་ནིདུགངོཤེས་ནས་དུག་ཟའདྲ་ཅིག་འབྱ་ཅིག་འཇུ༔ སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པར༔ ཕྱི་མར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལོག༔ འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
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༔ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིནན..བཞི་པ་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ཞུ་ལན་ནོ་ ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང. རྒྱ་རེན་གྫས ངོ་རང་གིས་ཤེས་བྱས་ནས༔ འཁོར་ 
 བ་ལུགས་སུ་ལྡོག་པ་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་..ཟམཕན་ངག་ཕནོས་ བུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨེ་མ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཅུའིབ རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྒྱུ་.འཇད་་ི ནི་རང་གི་ 
ཐཾ, བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན༔ྩ,རྒྱ་རང་ཆས་སུ་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ དེཉིད་མ་ཏོགས་པརྟོགས་པར་ཐེད་པའྱོ རྐེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཏེ༔ དངར་ནམིཞིག་སྣོན་པར་ (ལ་མ་ལོག་པ་ལ་ས་མཁན་.གཅིག་ན་འཚོལ་དགོས་ནས་ཀང་ བསྟན་པ་བཞིན༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུ་.འཁྲུལ་པའི་ལམ་ནས་ལོག་པ་ལ་ བསྟེན༔ གྒི..དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟམས་ཅད་ ནི་ 
ད་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལྟར༔ དུཿཁལས་.བྲར་པའི་ལམ་.མཐོརིས་ གྱི་ བསྟན་.ཟམས་ པ་ཡིནརྕ,མངས་རྒྱས༔ གྲོགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་སྟེ 
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སྐྱེད་བྱེད ཆུ་ལུདཱ'. དཀར་པའ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱདཔདངགོ་ཆསྐེདཅང་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་གོཆ་བརྩནའགྲས་ཆ་གསུམ བརྟེན་པ་བཞིན༔ ལོ་ལེ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་ 
° དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟེན་ལས་བྱུང་༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བརྟེན་ན༔ འབྲས་བུ... ཁོར 
 །འདསྤ་ཀི་ གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས༔ དཔེར་ན་ལྕགས་སྐོམ་མེད་དང་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ .ལྔ་པ་འགག་ལམ་ལས་མི་བཟློག་པའི་ཕྱརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིམཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཞུལན་བྱ་བར་གདའ་ 
ཡཱ ཞོཿ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་རིགས་གསུམ་སྟེ༔ གང་ཟག་བཀའ་ལུང་རང་ 
རིག་གསུམ ཌྷ རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ༔ གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་ནི༔ སྐྱེ་བ་..མེད་པའི་གས་ལུགས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་.ཆོས་བརྱད་ཊ བྲལ༔ 
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,ུ ཨཾ ༔སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པས དྷ .ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བརརོན༔ ེམས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པརཿ བཤེས་གཉེན་ 
 དེ་ནི་..ལྷག་ཅིངགོང་ན་མེད་ ལྷག་པའི་བཤེས དྷ བསྟེན༔ གང་ཞིག་བདག་དོན་ ཡང་ཤེས་ཆེན་པོ་ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན༔ 
: མཚར་མོ་_གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔེར་ན་ མེ་ལོང་བསྟན་པ་བཞིན༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་.༅ྱིརེན་ཅིས་ རང་ངོ་.སེམསཀྱི་ མཐྲོང་§བརའགྱུར༔ བཀའ་ལུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི༔ 
དོན་མེད་..ལྷ་མིཉན་རང་ལོག་པལས་ དོན་ལོ་ག་.མནན་སྔགས་སྦྱོར་སྔགས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ལོག་ སྨན་པ་དང་༔ དྲང་དོན་.ན་ར་དགོངས་བཤད་མ་ཡིན་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི གཀདའ་ལུང་ཕྱོགས་མེད་. ླབ་པ་པོནི་ 
, །ན་དགལོག་ བརྟགས་བྱས་ནས༔ དྭ་ཕྲུག་མ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན༔ ཡིད་ཆེས་ལུང་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རང་.རང་གིཤེས་རིགགིཿིནང་གི་ཆོས་ རིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ 
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སྒོ འདོགས་སེམས་སྲ་ ༼རང་སྤྲོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དེ ཆོད༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ནང་དུ་ཞི༔ རྣམ་སེམས་རང་སོར་ ཚུད་..ཡུལ་དྲུག་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པས་ཚུམྨ་ན༔ རང་རིག་ བཤེས་དང་ 
མཇལ་བ་ཡིན༔ མི་དང དེའི་དུས་ན་སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་ཏེ་དཔེར་ན་ རྩྭ་ཤིང་ཕྲད་པ་བཞིན༔ སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ངང་གིས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ དྲུག་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ དད་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཞུ་ལེན་ནོ་ ཞུས་པས༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་.དང་པོ་དགེ་བཐམས་ཅད་སྨེདཔར ད་པ་ ཇི་ཙམ་ལགས༔ ཞེས་ 
༔ གསུངས་པ༔ དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འདྲ༔ བརྩོན་འགྲས་ཆུ་ལུད་བཟང་. དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱད་པར་བྱེདཔའིརྐྱེནན་ པོ་འདྲ༔ དད་པ་ཚང་བྱེད་ཁལ་.དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཆུར་བ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེད་དཔོན་..དཀར་པོ་དགེ་བ་གང་འདོད་དུ་འགྱུར་པ་ བཟང་པོ་འདྲ༔ དད་པ་གཡང་མོ་ལྲུག་ དད་པའྱི་རྒ་བྱེད་པ དང་འདྲ༔ བརྩོན་འགྲས་བུད་མེད་མཛངས་མ་འདྲ༔ 
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ཨཾཿ ༔དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ བརྩོན་འགྲུས་མཆེད་དང་བསྙེན་བཀུར་.དཊས་འད་བུང་བས་ འདྲ༔ དད་བརྩོན..རབསན་ ལྡན་པས.ཁས་གང་ཡང་ཐགས་པ་མེད་པར་ 
 མི་འགྲབ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ བདུན་པ་ལེལོསྤངབའི་ཕྱརདད་པ་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་ནས་བརྩོནའགྲུསམད་ན་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཞུ་ལེན་ནོ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དད་པ་ཆེ་ལ་ 
ྭ བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་.རོསབྱབའ་ློཡདཀྱང་རང་སེམསདྲ་མད་དའ་དནལ་མ་བརོ་ན་ཐརཔམིལུསཐོབ་པས་བྲ་ནི༔ 
དགེ་སློང་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་འདྲ༔ ཞིང་བཟང་སོ་ནམ་ཆག་པ་འདྲ༔ ཆང་ལ་ཕབས་རྩི་བརྗེད་པ་འདྲ༔ 'ཡོད་ཀྱང་ནི་རྐྱེན་མེད་པས༔ དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཐ་མལ་ལུས༔ 
ུ འཕགས་པར་མི་ཐམལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ ནུས་དོན་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་.བརྒྱད་པ་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འབྲལ་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་མ།ཁའ་ 
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འགྲོ་མ༔ དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཛོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ༔ བརྩོན་འགྲས་སོ་ནམ་བྱས་ 
གྱར་ན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བར་འགྱུར༔ སྟོན་གྱི་སོ་ནམ་ཟིན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྩ དོན་གཉིས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་ཚོམས་བཤད་པ་ལ་ཞུ་ལན་བཅུ་དགུ་སྟེ དང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསླབ་པའི་ཞུ་ལན་ནོཿ ཆོས རྣ མས་ཀྱི་ ནང་ནས་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ རྫོགས. བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དྲང་དོན་དགོངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས་པའི་བཀའ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་..དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དེ་ལབློ་ཡིསབྱེད་པ་བྲལ་བའི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིནཔ་ཞེས་སོ་ མ་འདི དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འགག་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པམ་ནོར་བ་དེ་ཁོནཉིད་དྲིམ་མེད་པ་ཆོས་ 
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དྷགསུངས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེཚོམ་གསུམ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའོཿ ཆོས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པར་བྱ༔ འདི་ནི་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལས༔ དགོངས་ན་ངེས་ 
| པར་དོན་ཉིད་བཤད༔ དུས་འདིར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན..ཞེསབྱ་བའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཚིགས་སུ་བརྗོད་དེ དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་ནོར་པར་བསྟན་ཅིང་༔ རབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ་རབ་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལ་ 
སཾ ཅེས་བྱ་ཕྱིནཔ་ཞེས་བྱ་བ་ན་མེདཔ་ཞེས་བྱ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ གསྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ  གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཞུ་ལན༔ 
ས་ལམ་རིམ་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་ན་གནས་པར་འགུར༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད༔ ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན༔ མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ༔ རྩོལ་བས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ 
' འགྱུར༔ རྩོལ་བ་མེད་པ་དེ་ཡིས་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་ཟིན་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་རབ་.དེ་བས་ན་གང་ཟག་གིས་ ཤེས་ཞིང་༔ 





355) $739-121) €0)/103)-0)6] ¥113119 












དམིགས་མེད་དོན་དའེདོན་ཟྱ ལ་གང་འཇོག་པ༔ བདུད་ .ཅེས་པ་ཐུནམོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ 
ཞུས་པ༔ མི་མིན་.ངའི་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གསུམ་པ་དེ་ནི་མན་ངག་བསྟན་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཞུ་ལན་ ཆཾ།༔ དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
༡༢ „2 ལ (༧༩པ'ར།'ེ་ག ༢༢ © "ཊར ༡”! © "བཆ ལའེ!" ༨༨ ("བྲ ། "རད ཡ།  པ © „༡ ༡ ༡༥༨ ('* ༣ ༡༡༤ ༡༤༠༡ "༩2 = =‹ 
འཇོག༔ བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡིན༔ ཡིད་དང་བལ་བའི་དོན 
ལ་ཡང་༔ ཞེ་འདོད་དམིགས་པ་མ་བཅད་ན ཌྷ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ༔ གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚིག་ཐ་སྙད་དུ་བཤད་པ་ཁ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གཏམ་འཆར་ལྟ་བུ་དང་༔ ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོགས་གཉེས་ཡོན་ཏན་དུ་སྒོམ་པ་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ངེས་པར་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན བེ བདུད་ 
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༔ྩལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི༔ྩ དེ་ལྟར་ཉམས་སུལེནཔ་བརགཅོད་ཀྱིབདུད་བྱང་བསདཏིདངས་བཟུ་ ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད༔ དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་ 
' བཞི༔ རང་ ༢གཉརསཐས་སྔ ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ་གཞོད༔ དཔེར་ན་སྲིན་འབུའི་ཁ་ཆུ་འདྲ༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔. 
། །སློད་པ་ལམདུཁྱེརབའི་ཕྱིརབདུད་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཤིངགཉེན་པ་སྣོན་པར་བསྟན་པའི་ཞུས་ལནནཿ བདུད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གང་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར༔ ཞུས་པས་གསུངས་ 
པ༔ མིག་གི་དབང ཟོགས་བས་བདུདནི་སརེ་ཡ་ པོས་གཟུགས་ལ་ཐོགས༔ དུག་མི་དུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཆགས་སྡང་གཉིས་སྲ་བཟུང་བས་བདུད༔ གཉིས་སུ་འཛིན་.གཉེན 


། ོས་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡིས་སེམས་ཉིད་ཁ་གནས་པས་ པ་འི་སེམས་ཉིད་ལ༔ གཞི་རྩ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་..གྲབ་པར་རྟགས་ པ༔ རྩ་བྲལ་་.ཀྱི་དོན་ནི བཞིན་དུ་རང་བཞག གཟུགས་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་བཞག་ན་འིནཔ་གྲོལ་ན་ ནས༔ 
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གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་ཟིལ་གནོན་འགྱུར༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་.གཟུགས་སྣང་རང་བྱུང་གི་ ཉིད་དུ་འགྱུར༔ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཀའ་དང་མཐུན༔ དེ་གཞན་སྣང་བའི་དབང་པོ་ 
སོགས༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས༔ དེ་དག་གི སྔོན་དུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས༔ ཕྱི་&,།”. ཐགས་མེད་བདུད་ནི་ གདོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར༔ ཞེ་ 
ལཾ རང་གི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྟེ༔ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཡིདཀྱི་ཡོལང་བྱ་སྟ སྣག་པ་འཆའ་བ་དང་༔ ཡུལ་མེད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་༔ མང་ན་མེད་པར་སྨྱུགས་པ་དང་༔ ཞེ་ལ..ཐོགས་ 
མདཀྱི་བདུད་ནི་ རང་རེ་མཐོང་བ་དང་༔ ཕྲག་དོག. གཞན་བྱིསལ་ ཞེ་ལ་འཇོག་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་..ལས་ཕནད་ར་འདྲེས་གཞོད་ཀྱིསདོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཐོགས་བཅས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་༔ 
ཡིད་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ན༔ ཐོགས་བཅས་བཞིན་དུ་བདུད་དུ་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་ང་ཡི་བདུད་ཀྱི་གཅོད༔ འགྱུ་བ་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་..ཡིད་ཕུ་ ཡང་༔ ཕྱི་ཕྱིར་གང་ཡང་མི་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད་པར༔ ཐོགས་མེད་བདུད་རྣམས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར༔ དེ་ནས་ ཡིད་ཡུལ་བྱུང་བ་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་དུ་ དེ་མ་ོགས་ན་ འཛིན་པ་སྣ་ལེན་.བདུད་ཀི་ 
།ཡིན༔ གཟུགས་སུ་མ.,དེ་བས་ནརྟོག་པཅི་བུང་ཕང་ འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱུང་ཚོར་མ་འགེགས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལུས་སེམས་མ་བཅོས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདུ་ཤེས་མ་འཇུག་རིགས་ 
¦ ཀྱི་བུ༔ གང་ཡང་དགའ་ཞིང་བྲོད་པ་དེ༔_,ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད༔ དམིགས་སྲ་མེད་པས་མ་ཟིན་ན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་མེད་པས༔ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན༔ 


། ཕས དེ་བཞིན་བདུད་ཀང་འགྲབ་མི་འགྱུར༔ གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་.ཆད་པར་འབུར་ ཀྱི༔ རང་གི་འཛིན་པ་ཟིལ་གནོན་ནས༔ རམྱ་ངན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 


དེ་ལྟར་རང་ཉིད་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཞི་ཙམ་ན་བདུདཀྱང་..ཛིན་པ ཞི༔ རང གི་རིན་པ་རང་མལ་དུ་ གནས་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱང་གནས༔ རང་ལ་..རེ་དོགས་བདུད་ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
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དགའ་བྲོད་སྐྱེ་མེད་རང་སར་དག༔ དེ་ལྟར་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྙེམས་བྱེད་སྐྱེ་མེད་..་བདུ་འ་ ཅེས་བྱ་བ༔ རང་རྟོག་འཛིན་པའི་..གང་དུ་བལྟས་པ་ན་ སྤེམསྲ.འདིཉིད་ཁོ་ན་བདུད་ 
ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་སེམསས་.བུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ ཡིན༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་..དེ་ལྟར་རྟོགས་ཡ་སོགས་པ་ཡང་༔ དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ཡིན༔ སྙེམས་བྱེད་ཙམ་ 


ཡང་མེད་ཙམ་ན༔ སྙེམས་བྱེད་རྟོག་པ་མི་འགྱུར་ཤེས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཆད་ཉ་དང་འདྲ༔ དྲན་པ་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་..མ་ཡང སྙེམས་བྱེད་ཡིན་ཤེས་ན༔ 


འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་མི་ཐུབ༔ དཔེར་ན་རྐུན་མོ་.བདག་པོས མཐོང་བ་འདྲ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་དེ་དགོངས་ན༔ བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར༔ རྩོལ་བས་ 
མ་ལུས་སྤོང་བར་འགྱུར༔ རྩོལ་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན༔ བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད༔ འདས་དང་མའོངས་གང་ལ་ཡང་ མདུན་དང་རྒྱབ་ 
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པ ཨཾཿ ༔ཏུ་མ་ལྟ་བར༔ གང་དུ་ཞེན་པ་.འམ་འྲིབ དེ་ཐོང་ལ༔ སེམས་.#རབ་ ལ་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གང་ལྭ་ ཊོག་ཡ་ སྙེམས་བྱེད་དེ་ཆོད་ལ༔ འཁྲུལ 

པའི་ཆོ་འཕྲལ་ .རི་།ཁློད་. གཉན་ས་དབེནཔ་ འགྲིམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ྩཝྫ་པ་རིག་པ་བག་ལ་བླང་བའིཕྱརརིཁྲད་འགྲིམ་པའི་ནནཏན་བྱ་ཞངདེའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཞུ་ལན་ 
¦ ར༔ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ .ཞུབ་པོངོ་མཛར་ཆེའོཿ ཐོག་ཏུ་.རྔོན་དུསྒོམ་པར་ས་ནས་བབས་པའི་རྐྱེན་སྣང་དེ༔ གློ་བུར་ 
གྲོགས་སྲ་འགྲོ་བ་དཀའ༔ དེ་བས་ལྟ་བས་ཐག་.དངོས་མེད་དུ་བཅུད་..དབེནཔ་ ལ༔ གཏན་ས་.མཛེ་གསེབ་བདུད་གསེབ་ རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ༔ ཉམ་ངའི་གནས་སྲ་སྒོམ་པ་གཅེས༔ 
། ༡མ་ངའི་རྐྱེན་གྱིས་གདམས་ངག་དྲན༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ཕངས་པ་དང་༔ སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ནས༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཆུན༔ རིག་པ་ཆུན་པས་ 
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ཉམས མྱོང་སྐྱེ༔ རྟོགས་ པས་ཉམས་དང་ལྡན་གྱུར་པས༔ ཚོ་བར་དུ. ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་ཡང་༔ ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྲར་ལ་ རྐེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
༡ བསྐུལ་མར་ 'འགྱུར༔ དེས་ ནཱ ་གཉན་ས་འགྲིམ་པ་ 'གཅེས༔ དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཁལ་བཀལ་བས༔ ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་ˆཕལ་རྐྱན པ་ཡིན༔ འཚེ་བྭ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་ 
( འགྱུར༔ དོགས་པ་མེད་པའི་ ཅ་ཅིར་ སེམས་ཉིད་ལྭ༔ སྣང་མུན་མེད་ཕྱིར་འདྲེ་མི་འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་ 
 པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ྩདྲུག་བཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་ཚུལ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའིཞུ་ལན༔ ལྟ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ སེམས་ལ་གཉིས་སྲུ་.༈ 


` ¬༈་ཕ།འིལ།་ཌ།ཁ།༠ ་།ས།་ཀ༡༩༤་བ།་ ཏིང་ ་ལ་པ་ ཇས །" ཛ་བ $ © * པང་ན་ ལིར ་རལ།་༨ ༡༢ བ་ལ € ར་བར་བ །'ཀ །” ༼༥། ༢ "༡༤ "༡༠22 © 
མཁན་ལྟ་ཕུལ་ མ་མཆིས་པས༔ བལྟས་པས རང་གྲིས་ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ སེམས་མི་མཁོང་༔ མཉཆཆོང་ ཐུང་ན་མདོག་ལྟ་ཡིན་ བར། ཆོས་ཉིད་དོན་མ ཡིན༔ དེ་བས་ལྟ་བར་བྱ་བ་ནི༔ 
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༔རྡུལ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས༔ ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་. སེམས་ལ་ ཚུལ་དུ་ལྟྟའ མ་མཐོང་ཐག་ ཆོད་རྟོགས་ཚད་ཡིན༔ དེ་ལས་གཞན་ནས་རྩེད་མི་འགྱུར༔ 
ད གསུངས ་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཉན་ས་ལུས་ སེམས་ཇི་ལྟར་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ 
, །ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལུས་འདི་ལྟོའི་ཚུལ་དུ..བསྫུར་ བཞག༔ བདག་པོ་.༡ིབྱུང་ཡང་ མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ སེམས་ནི་ ཏགམེད་ ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ ཅྱི་ཐུང་ཡང་ 
.དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་པས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་མེད་བྲལ ་བར་བཞག་པ་ཡིན༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
། བཞག་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར༔ རྩིས་མེད་ཡན་ པར་བཞག་པ་ཡིན༔ རེས་ན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་བཞིན༔ སྒོ་ལྔ་ཧར་པར་..ཤེས་ཕརྣ་ཆེལ་ བཞག་པ་ཡིན༔ 
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རེ་འགའ་བུ་ཆུང་གཉིད་ལོག་བཞིན༔ མལ་ལེ་ཉལ་ལེ་བཞག་པ་ཡིན༔ འདུན་མེད་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན༔ ཞིག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན༔ རང་སྟོངས་སུ་ནི་བཞག་པ་ 
ཛཿ ཡིན༔ གཟའ་གཏད་མེད་པར་བཞག་པ་ཡིན༔ འགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་བཞག་རུང་མ་བཞག་རུང་༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་ལ༔ བཅོས་ 
བསླད་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར༔ རང་གྲོལ་རང་སར་གནས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་གྲོགས༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་.རྟོགས་པ་ ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བཤེས་གཉེན་.ཡེན་པས་ གྲོགས༔ མི་རྟོག..ཟེཚམཐེས་སྟེང་པོས་ལམ་མི་བགྲོད༔ རྣམ་རྟོག་མ་འགེགས་རིགས་ཀྱི་བུུ༔ྷ བཀག་ན་ཀླད་ལ་འཆིང་བས༔ 
རྣམ་རྟོག་རྟོག་པའི་ནང་ཡན་ཡིན༔ འགོ་བའི. གདེན་ཅ་ཐལ་ཙི་ ནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན༔ གང་ལྟར་.ཟླ་ཡིས བཞག་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ ཏོགམེདད ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ༔ 
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ཨཾ འ ཆུར་མཐོང་བས༔ ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་མེད་བཞིན༔ ལྷ་ཀླུ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ༔ ཐོག་ཏུ་བསྐུར་ན་ཡོང་མི་སྲིད༔ དེ་བས་སྙེམས་མེད་ 
ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བདག་སྣང་བར་དུ་ཀུན་ཡང་སྣང་༔ བདག་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་མ་གྲུབ༔ རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་མི་ཁེགས་སོ༔ ཧི དཔེར་ན་རྨི་ 
ལམ་ཡུལ་བཞིན་དུ༔ སད་པའི་དུས་སུ་མི་སྣང་བཞིན༔ བདག་མེད་རྟོགས་པས་དངོས་འཛིན་གྲོལ༔ ཕྱི་རོལ་འདྲེར་བཟུང་རང་སེམས་འཁྲུལ༔ བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ལ ཧཱ མི་བདེེ་.འཁུལ་སྣང་ལ་ གང་ཡིན་ཐོག་ཏུ་སྐྱུར༔ དུག་ན་ དཔེར་ན དུག་གིས་འབྱིན་པ་དང་ ཧཱ རྨ་བྱུང་..བ་ལ་མེར་བསྲེག སྲེག་གཏར་..མཚོན་འདུག བྱེད་པ་ལྟར༔ ལོག་ 
ཅིང་མཐའ་ལ་གཏད་པ་གཅེས༔ ནད་པ་འདྲེ་ལ་ དེ་ལར་བྱེད་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་ གཏད་པས་གཉིས་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་བས་འཇིགས་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ༔ 
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༔ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མཚོན་.མིང་གེས་ པ་ནི༔ འཁོར་བ་འཇིགས་པའི་.དངོས་ལིན་རངརྒྱདཔ་ ཐབས་སྲ་བསྟན༔ སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
མེད་..ཛིནཔ་གྲོལབས་ ཡིན༔ སྔར་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས༔ སངས་རྒྱསཞེས་ལོགས་སུ་ ཾཱངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད༔ དྭ་ལྟར་བཞུགས་ 
¦ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གྲོལ་རྟོགས་ན༔ སླད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གྲོལ་རྟོགས་ན༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྷ ཞེས་སྤོང་བལ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབབ་..འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ བྱར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བྱིས་པའི་བློ་ཕྱིར་མ་ བྲེངས་ཅི གཿ སྐྱེ་མེད་ 


: དམིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འཁོར་བར་དོགས་པ་མ་.ཁར་དས་འཅརའ་ཅདཔ་ བྱེད་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སུ་-ཚལ་དངཅལས་ མ་འཛིན་ཅིག༔ མི་བསྒོམ་..ཏགབཏགཔ་ནཔ་ཐབ་ 
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འདི་རམས་གང་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགལ་ལོ་ སྒོམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་ལ༔ སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ མི་སྐྱེ་རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
བྱར་མེད་ལ༔ རྩོལ་བས་ཉམས་སུ་མ་ལེན་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དམིགས་པས་སྣད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ རེ་ 
དོགས་བསམ་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ འཁོར་བ་འཛིན་མེད་མྱང་འདས་ལ༔ མྱང་འདས་འདོད་ན་འཁོར་བ་ཡིན༔ མ་རེ་མ་དོགས་རིགསཀྱི་བུ༔ མ་འགགས་མ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཅྩ བཅུ་གཉིས་པ་གཉེནཔོས་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱརའཛིནམེདཀྱི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཞུ་ལན་ནོ༔ འོ་ན་མི་ལྟ་མི་བསྒོམ་མི་སྤྱོད་ 
མི་བསྒྲབ་ལགས་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སེམས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ༔ ལྟ་བྱེད་..ཉིས་རྟོག་་རང་གྲོལབ་ གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་དེས༔ མ་ནོར་ལྟ་ 
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སེམས་ཅྭན་ འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ དོན་བྱེ ་པ རྩལམདཀྱི་ནུས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན༔ རྟོག་པ་..གཟུང་འཛིན་གྱི་ ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབྱུང་ §..ལྷུན་གྲུབ་པར་ རང་རྟོག་ 
.དེ་བས་ན་ འཛིན་པ་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གངཞེན་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་ཆུ་དུས་བྱུང་དང་༔ མདོར་ན་..ཁརའས་ཀི་ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ྕ..བཅུ་བཞིཔདེལྟ་བའི་སྔན་ད་འགྲོབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞུ་ལན་ནཿ རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་བར་གདའ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་.བཀའ་ནས་གསུངས་པ་བིན་གསུངས་པ་བཞིན༔ གང་ཟག་གིས་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་.སངས་ 
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ཌྷརྒྱས་ཀྱི བྱིན རླབས་འབྱུང་༔.རན་ཐུབཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ལ༔ མ་འོངས བྱས་ཀྱང་དོན་བྱུང་. ཆེན་པོ་འབྱུང་ ན༔ྣ དགོངས་པ་ དོན་ཉམས་ 
` སུ་གངསན་ལྟ་ཅི ་སྨོས༔ གསུང་མདོ་དེས་.ཐས་ཕས་ ཙམ་ལ་དོན་. ཆེན་པོ བྱུང་ན༔ དོན་.༠ི ཉམས་སུ་བླངས་ན་.དགོངས་པ་ ལྟ་ཅི་སྒོཊ ་སྨོས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔_དེ་ 
| བས་ན་ གཞི་ལ་ཞོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བྲུྟ གླེགས་བམ་སོགས་ .རྒྱུད་ལ་ བཟུང་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐལ་ལྡན་དྲོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 

གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་ མིན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྭ༔ བཅ་ཝ་པ་སྒོ་གསུམ་དྲག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་མྱོང་བའི་མན་ངག་གི་ཞུ་ལན་ནོ༔ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ གནད་ཀྱི་གདམས་ པ་ཅི་ 
, ཞིག་འཚལ༔ ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གནས་གནད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གཅེས༔ ལུས་གནད་རྩ་བཞི་གློད་པ་གཅེས༔ ངག་གནད་ཉམས་ 
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ཨཾཿ ངཔ་སེལ༔ བདུད་རྣམས་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ དགྲ་གཉེན་.རགས་སྡང་མེད་པའི་ གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་.དགྲམགོསྔོམས་ བརྒྱད་མི་ཕྱེད་དང་༔ གཉིད་ལོག་པ་དང་མི་ཕྱེད་དང་༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མི་ཕྱེད་དང་༔ དྲན་དང་མི་དྲན་.རྐྱེན་དབངཡིའོ་ མི་ཕྱེད་དང་༔ སྲིད་པ་ 
བར་དོ་དེས་མི་མཐོང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་བས་སྐྱེ་མེད་ངོས་བཟུང་ལ༔ མི་ཕོད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་ 
སྙེམས་ཆོད་པས་བདུད་རྣམས་ཞི༔ རྩ་བྲལ་རྟོགས་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྙེམས་ཐག་ཆོད་ལ་ ག་པར་ཞོག༔ དྭངས་མའི་སེམས་ལ་བདུད་ངོས་བཟུང་༔ རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་རུ་ཆུག༔ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལ༔ འཛིན་པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཅིག༔ བློ་ཡིས་མའཤགས་མ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅིར་སྣང་གཟུགས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག༔ ཞེན་ 
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མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུག་པར་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྩ,རྡོན་གསུམ་དང་གནད་ཀྱིཞུལན་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོ་སྐལ་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྗསསུ་བཟུང་བའི་ཐེག་པ་རིམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའིཞུ་ལནནཿ དད་ལྡན་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལ༔ ཉམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ དད་ལྡན་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལ༔ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྩམ༔ དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ༔ རྟེན་ནས་འཇོག་པ་བཙལ་བར་བྱ༔ བསྟན་.རྲི་བ་བཤག་ཝནས་ པར་གྱུར་པ་སུ་ 
བྱུང་ལ༔ ང་ཡིས་ཁྱེར་སོ་བསྟན་པར་བྱ༔ྷ ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ་བར་བྱཿ མི་གཅིག་སྐལ་ལྡན་བློ་སྨྱོན་ལ༔ ཐོག་བབ་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དད་ལྡན་གཡང་..དེ་བསན་ ལ་མི་ 
བསྐུར་བཞིན༔ བློ་ལྡན་སྒྲོག་ཏུ་མི་ཞུགས་བྱ༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ྩ, གཉིས་འཛིན་བླ་དམན་གྱི་རིག་པ་སྲས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་ 
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§ྣལན་ནོཿ སྔོན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་མད་རབ་ཏ་བསྡུན་ „ཤེར་ ཕྱིན་ཨ ་རུ་བསྟས་ནས་གསུངས༔ རང་ སེམས་ སྐྱེ་མེད་དོན་ གྱི་ཨ།༔ 


་ནི་་ཅས་ལུམལ་གནས༔ ཁྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འབྱུང་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ སློབ་མ་གུས་ལྡན་བླ་མ་ཡིན༔ འཁོར་བ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ༔ 


མེད་ དག་ལ་དུས་པ སྐྱེ༔ ལུས་:རྱིལ་ཀྲུང་བས་ སེམས་ཁུག་ལ་དམིགས་པ་བཅའ༔ གངཞེན..ཨ་དང་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྤོས་གྱེན་དྲག་ཏུ་གཏང་ § དང་པོ་མཐུན་ད 
རེས་འགའ་ སྐྱེས་ པ་མདའ་འཕང་ རིག་པ་ཨ་རུ་བསས་སྟེ་སྤི་བོན་དྲང་སྟེ་ བཞིན༔ མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ་ལུས་སེམས་བྲལ༔ རེས་འགའ་ རྒུང་སྦྱང་ནམ་མཁར་ བསྐོར༔ རེས་འགའ་ 


པོ་ཨར་བསམ་ སྟེཿ བསྐྱེད་ པ་རྫོགས་པས་རྒྱས་..གསལ་བ་དང་མི་དམིགས་པ་ བཏབ 'ཅིང་༔ྷ སྐྱེ་མེད་ གུས་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་བུ༔ དེ་ལ་སོགས་ ཏེ ་ཉམས་དང་སྦྱར༔ གནད་དུ་ 
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( བོའི་རྩེ་ལ་ལུས་བསྲངས་ཏེ༔ རྐང་བཞི་ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་སྦྱར༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ཡི་..དཕིགས འབྱུང་བ་བཞི༔ རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ལ་..རང་གེ་འབྱངབ་རང་གིས བསྟིམ༔ 
¦, ལུས་ཀྱང་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་བཞིན༔ སྙིང་ཁ་ཙམ་དུ་སེམས་ལ་བསྟིམ༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རང་:.5ེ“ང་ གྲོལ་ཏེ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་དུ༔ ནམ་མཁའི་ 


༣ ཤེས་པ་འཐིབས་ཤིང་སྙིང་མི་དགའ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡི་བཏགས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་འདྲེ་ཚང་བཅད༔ ཡི་བཏགས་ཡོད་སར་ཉལ་བྲས་ གདོན་ི་དབིངས་ སེལ༔ རྒོད་པ་ 











ཨཾཿ ཧཱངད་ཤེས་པ་མི་གསལ༔ མེའི་བྱིང་རྟགས་སུ་ལུས་ཚ་ཐུམ་ཐུམ་ཧུམ་ལུམ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ལོ༔ ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་༔ གང་ལྟར་བྱིང་.,བཅོས་ཐབས་ལ་ བར་གྱུར་ཀྱང་ནི༔ རི་ 


(༠ 


ངང་དང་མྲ་བལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་བྱས་.ལན་ཡང་ པས་བྱིང་བ..འབུང་བཞིའི་ སེལ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱིས་བྱིང་..བའི་ཏགསན་ བ་ནི༔ གཉིད་དང་རྨུགས་པས་མྱོགས་བྱེད་ཅིང་༔ 
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ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོ་.རྟོག་པསྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་འཁོལ་དུ་མའདོན་གི་ྙང་མི་དགའ་ཕྲགདག་མེད་རྒོད་པའོ བ་དང་༔ བར་ཆོད་བགེགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་འཕྲོ་རྒོད་ཅི་ 
སྣང་ཡང་༔ ཁང་པ་སྟོང་པའི་རྐུན་མ་ལྟར༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་སྤྲིན་ལྟར་དུ༔ གཞྐི་ འཕྲ་ནད་མ་རྟགས་པ་མེད་པ་འཕྲོརྒད་ཞི་ རྩ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞི༔ ཡང. རྣམ་ཏོག་ཆེ་ ན་སླར་ལ་ 
རབ་སྤོས་ཏེ༔ ཁ་ཤ་སྨུ་ཤར་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ འཕྲོ་རྒོད་རང་སར་ཞི་བས་དེངས༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྩ བཞི་པ་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཞུ་ལན་ནོ༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་སྐྱོན་གང་ཆེ་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ བྱིང་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་གཉིས༔ བྱིང་བ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས༔ 
ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་འགྱུར༔ ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན༔ རླུང་དུས་ཉལ་བའི་ཕྱི་མ་བཞིན༔ ཞི་..བཏང་སྱོམས་གཏད་སོ་ནི་ གནས་གླེན་སྒོམ་ལམ་མི་བགྲོད༔ སྒལ་པ་དྭ་མརསྒོས 
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ཌྷགྱིངས་ན་བྱིང་བ་སྐྱོན་ཆོའ རྒོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེ་བས༔ རྩེ་གཅིག་དོན་ལ་མི་གནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད གཏི་མུག་ཏཱ་མ་ཤོར་བའི་གསལ་སྟོང་ དོན་ལ་དེངས་པ་དྭེ༔ 
མ་རྟོག་འཕྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུས་པ་ལྟར༔ རྟོག་པས་རྟོག་པ་སེལ་བར་འགྱུར༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ 
ས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ྕ .ལྔ་པརྐེན་ངན་ལམདུསྦྱརབའིཕྱིརལ་ན་ཚ་ུཿ ཁ་བྱངནསྐྱན་གྲོགས་བཞག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཞུ་ལན་ནོ༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ 
་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་སྲིད་ན༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་.དང་པོ་ནས་དམའ་འབབདེསབྱངཞི་བར་ངེས་ ཆགས་པ་བྲལ༔ སོས་ན་དགའ་བའི་སེམས་མི་ 
༔ གཉན་སར་སོང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔_བར་ཆད་དུ་ནད་ཚར་བཅད༔ ལུས་པོ་གཏུབས་ལས་ཚོགས་སུ་དབུལ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་གཏེར་དུ་སྤ༔ དགོས་ལྟ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལ་ལྟ༔ 
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ཨཾ ༔འདོད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིད་མི་འཆའ༔ བག་བྲོའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་དེ༔ རང་བག་རང་གིས་བསོས་ལ་བཞག༔ གཞན་ལ་ལྟོས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ 
| གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉྩརུག་པཏམ་ང་ནི་སམས་རྗས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་ལ་བྱིནརླབས་བྱ་བར་བསྟནཔའི་ཞུ་ལན་ནོ༔ གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས་ 
¦ གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱིན་རླབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བྱིན་རླབས་ནི༔ སེམས་འདོད་ཉམས་དབྱངས་གླུ་དབྱངས་དང་༔ སྤྲོད་པ་གླིང་པར་བྱས་པ་ 
' ཡིས༔ གཞན་མོས་སྐྱེ་ས་གཡསས་གསལཛནབའྱི་བིན་རབས་འབྱུང་༔ ནང་གི་བྱིན་:བག་མཔས་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ མ་གཏེརར འདེ་དང་ནད་པ་རང་གི་སེམས༔ སྣ 
' ཕ་ལསྱིང་ཟུག༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་ལ་བཞག.ངར་དང་བཅས་པས་གདན་གྱི་གནད་སེམས་ནད་ཀྱས་ཟུག༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ གསང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ བྱིན་གྱིས་ 
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འགྱུར་..བའི་དོན་རྟོགས་པས་ བ་མེད་པ་ཡིན༔ རླབས་ནི་འགགས་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ རང་ཉིད རང་དེ་ལའང་ སྙེམས་དང་བྲལ་བྱས་ནས༔ རྩོལ་བྲལ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག༔ བྱིན་རླབས་འབད་.ཐགས་རྗེི པ་མེད་པར་འབྱུང་༔ བདག་དང་བཅས་ འྲེ་དང་ནད་པ་གསུམ་དུ་ པའི་བྱིན་རླབས་ནི༔ བྱིན་དང་མི་ལྡན་.༔གསཀི་ནུས་པ་གཙོ༔ § དེནས་ བཞོན་ 
བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ ཅི གསུངས་སོ༔ ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ ཌྷ བདུན་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ཡིན་པའི་ཞུ་ལན་ནོ༔ ཉམས་ཡར་སྐྱེད་ ཆུང་ 
ཞིང་ཤེས་པ་མཁར་ན་ ་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་.ལས་གཡོས་པ་མེད དང་༔ ཆོས་ཉིད་..རྟང་པའི་ ངང་ 
སྐྱི་མེད་གླིང་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱ་མེད་དེ་ལྟར་སྔ་རབས་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ ལ་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་འགགས་པ་མེད༔ འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་ 
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ཨཾཿ ༔འདྲ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད༔ སྒྲིབ་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ་འདྲ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད༔ རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ༔ རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་ཤུགས༔.བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབད་ 
མི་དགོས༔ ཚེ་གཅིགལུས་གཅིག་འདིརནི ཀྱིས་བགྲོད༔ བློ་བཟང་གི་ཉམས་ལ་རྩིས་གདབ་མེད༔ྫ བར་ཐོད་ཁང་རྩིས་གདབ་མེད་དེཿ གནས་ལུགས་ .ཡེ་སྟོང་ངང་དུ་བློ་.ལསྟང་ གྲོལ་..འཁུལ་པི བས༔ རིག་པའི་ 
སྣ་ཁ་འཁོར་དོགས་མེད༔ དེ་ལྟར་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གང་ཞིག་སྐལ་དམན་བྱིས་པའི་ཚོགས༔ .ཤེས་རིག་རྟོག་པམ་ཤར་བའི་གང་ཟག་སྐེ་མདཀིདནཅེར་སྟན་དུབསྟན་ཀྱངམི་གོ་བས༔ མ་རིག་རིག་ 
པར་མ་ཤེས་པར༔ མ་རིག་སྨངས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ རིག་པ་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཙལ་བས་མི་རྒེད་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པར༔ ཆོས་ཅན་ 
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སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཙལ་བས་སམི་རྙེད་ཉོན་རེ་མོངས༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ཤེས་པར༔ རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཡེ་ 
ཤེས་འཚོལ་བ་སྱིང་རེ་རྗེ༔ བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཏོན་རེ་མོངས༔ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ བདེ་བ་འཚོལ་བ་སྱིང་རེ་རྗེ༔ བཙལ་བས་སི་རྩེད་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཤེས་པར༔ སེམས་ཅན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཙལ་བས་སི་ཆེད་ཉོན་རེ་མོངས༔ མ་རིག་རྒན་.དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ མོ་ལོང་མ་འདྲ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ མ་རྟོགསས་.ཟྱབྱེད་མང་ཡང་ ཤེས་པ་སྤེའུ་འདྲ༔ བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཚིག་གི་ཁ་ལྟ་ནེ་ཙོ་འདྲ༔ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བློས་བྱས་ཉམས་རྟོགས་ན་བུན་འདྲ༔ རིག་པ་བཅུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གཅོང་ནད་..ས་ད“འ་འདྲ༔ ཐོག་ཏུ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ མངྒ་ལི༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ྦ 
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ཨཾ༔ ༔སྒྲོལ་མའི་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད༔ 





༡ 
ཧཿ 
ཉཱ 
ངོ 


























5111 (3311[31]) 1]311460114 '¡]]372 





ཨཾཿ ༔ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔  ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོགས༔ ༔་སྔགས་ལ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱཾ༔ ཧཱཿ 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས ་སྤྲག་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བྱའོ༔ ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧཾ༔ 
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ཨཾཿ ༔འཁོར་གྲི༔ གཡོན་བཞི་དྲིལ་བུ་གཞུ་དུང་ཞགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ 
ཙུ ཏི ཧཱཿ ཧཾཿ ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་བཅུ་པ་སྟེ ཧཾ དང་པོ་མཉམ་བཞག་གཡས་ལྔ་ན༔ ཁ་ཤཱཱཾ་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མི་ 

ཏོག་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ལྔ་སྤྱི་ གས་ཨཱངྤལ་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་པུ་ཏི་རྣམས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་དུག་ལྔ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཧྲཾ༔ ཧཾཿ གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་སྒོལ་མ་སེར༔ ཞལ་ ག་ཕྱག་བཅུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཡས་ལྔ་ཕྲེང་བ་རལ་གྲི་མདའ༔ རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་དབྱུ་གུ་བསྒམས༔ གཡོན་ལྔ་དར་དཔྱངས་ 
' ཞགས་པ་དང་༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་གཞུ་བསྣམས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་།ིཉྱ་དྲཱ༔ ཧྲུཿ གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་ 
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བའི་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོ༔ མཉམ་བཞག་གཉིས་པ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་གསྡྷེ་དབྱུ་ཆུ་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
༈ བསྐུར་བས༔ རྟོག་པ་མ་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ༔ ཧྲ ཧུ་སྒྲ་སྒྲག་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་༔ ཕྱག་གཉིས་ 
རྟ པདྨ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཾ༔ ཧཱཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་ 
ཤཾ དམར༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གདེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་བཞི་ཀུན་ལས་རང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧཱཾ༔ ཧྲུ༔ སྒོམ་པ་མཛེས་པའི་སྒོལ་མ་ནི༔ ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཏེག༔ གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གཉིས་ཞགས་ 
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ཌྱང། ་སྡིགས ་མཛུབ་གདེངས༔ སྐལ ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས ་གཡུལ ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཨ ་བྷི་ཏི ཏྱི་ཧཾཿ ཧཿ དབང་ 
མཆོག་ སྟེར་བའི ་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་ གཡས་ཐ གཉིས་ན༔ མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ དཔལ་དང་རིན་ཆེན་ བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་པདྨ་བུམ་པ ་བསྣམས༔ སྐལ་ 
) ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ (ཨོཾ ཧྱཿ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ ་མ་ནི༔ སྔོ་ལྔང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཁྲོ་ 
བོ་རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས༔ ཕྱག ་གཉིས སྐྱབས སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ག གཏི་མུག་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ིཆྩེ་ ཨོ 
་ རྱུཿ རྨྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས༔ སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་༔ མྱང་ངན་མེད་པའི་ 
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ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾཾ ཌེ ཧཾ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མ༔ གཡས་བཞི་རྩེ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་བཞི་ནོར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དབྱ་གུ་བུམ་པ་ཐོགས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾཾ § ཧཱུཾཿ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལ༔ གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་མདའ༔ གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཞུ་བསྣམས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་།ི་ལྩ་ 


དཔལ་གྱིས་བརྒྱན༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾཾ། ཧཾཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ 






®. 2%༦¥8.9.༄ ཏཾ 





402 517; 033ཿ113171 131160]13 'ཌ1]1372 


ངྒེ ༔ཨོཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ཁྲོས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་ 
ིྱ་རལགྲི་དང་༔ དབྱུ་ཆུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཾ༔ ཧཱཿ བདེ་ལེགས་བྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ 


༡ མཐེང་ཁ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག 'དྲུག་མ༔ གཡས ་གསུམ ་ཕྲེང་བ་མཆོད་ སིན དབྱག༔ གཡོན་གསུམ་པདྨ་ རིལ་བ ་དང་༔ .ཨུངྤལ་པོ་ཏི ་བསྣམས་ པ་སྟེ༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བདེ་བ ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ༦ཨཊ་ བྷི་ི ཏྱ (ཡོ ཧཱཿ བདེ་བ་སྒྲབ་ པའི ་སྒྲོལ ་མ་ནི༔ དམར་སེར་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས ་མ༔ ཕྱག ་གཉིས ་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་བསྣམས༔ 
. བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བདེ་ དེ་སྟོང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ; བྷི ྱིས་ཨོཾ༔ ཧྲ རྣམ་པར་དཀར་བའི སྒྲོལ ་མ་ནི༔ དམར་མོ ཞལ ་གཅིག 'ཕྱག་ བཞི་མ༔ དང་པོ་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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འཛིན༔ འོག་མ་གཉིས་ན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཨཱཏྤལ་སྟེང་ན་པོ་ཏི་བསྣམས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨོཾ༔ རྲཱཿ ག་བསྔལ་ 
ྭ སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ༔ ཐུགས་ཁར་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨཾ༔ 
ྫ ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སྒྲོལ་མ་ནི༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ༔ ཐུགས་ཁར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མཆོག་ 
་ུ ལ་རེག་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྩེ་ ལུ་མུ་ཏིག་བསྣམས༔ བུལ་ 
དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཉྩ་ཨཾ༔ ཧྲཱཾཿ ཤར་གྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས་ཤར་སྒོ་སྲུང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
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་ [ཨཾ ༔བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྣང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ ཧཱ ཧཿ ལྷོ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ནི༔ སེར་མོ་ཞགས་པས་ལྟོ་སྒོ་སྲུང་༔ སྐལ་ 

ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངྒྱལ་ཅུ ད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ཁྱ དགའ་བ་ཆེན་མོ་ སྐུ་མདོག་དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་ནས་ནུབ་སྒོ་སྲུང་༔ 
¦ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་བྱང་སྒོ་ 
སྲུང་ དྷ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བ ར་བས ཕྲག་དོག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག ཌྷ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཾཾ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
' ཚབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ༔ གཏོར་མ་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཚེག་ལྡན་ཞི༔ ངག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ནུས་པར་ལྡན༔ ཡིད་སྒྲིབ་བྱང་ 
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ཧྷཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དག་པར་ཡོད་པ་ལགས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ སྒྲོལ་མའི་དབང་ཚིག་འདི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ལྷ་ས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་ 
§ འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན༔ དགེའོ༔ 
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དྷ ༔བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོའི་ཊིཀ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁོག་བྱུང་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བཤད་པ་ 


བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་ཛྷོ་ཊའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ མི་སྨྲ་མི་བསམ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་༔ དམིགས་མེད་ཡུལ་འདས་དབྱིངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་འདི༔ འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད༔ གཅོད་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གཅོད༔ 
བཀའ་ནི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད༔ ཚོམས་ནི་བཤད་པའི་ཚིགས་སྲ་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ལས༔ 
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ནུས་པར༔ མཐོང་བ་དང་ཐོགས་བཅས་བདུད་ ཡིན་ཿ ལྡ བདུད་ དུ་གྱུར་ པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་ལུགས་ལྟར་ དུ་བདེན་ པར་ཞེན་པ་ཆགས་ སྡང་ གིས་ལས་བསགས་པས༔ 
› འྲབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ང བསླལ་ བསྐྱེད་ པས་ན་ བདུད་ཅེས ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་མདོ་ ད་པ་ལས༔ འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ ཡིད་ དང་ལྡན རྣམ་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བའོ༔ ཞེས་པ་ 
རྨ དང་༔ ཇི་ལྟར་འཛིན་ པ་ དེ་ལྟར་ བཙུན་པ་ཉམས་ལྡན༔ ཞེས་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་འདི་ དག་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་དམ་ལ་འཆའ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་7 ་ལྟ་ བུར་འཁོར་བའི 'འཁོར་ 
བར་འཁྱམས༔ གཉིས་པ་དེ་ དེ་དག ་གི་རང་ བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ནི༔ གཟུགས་ནི ་གཟུགས་: ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྲོཿ སྟོང་པར་བསྒོམ༔ གཟུགས་ཿ ་ལ་ངེས་པར་མ་མཆིས་པས༔ 
རྟག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྒོམས་ན༔ ཆད་པར་ལྟ་ བའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ གཟུགས་སྣང་དགག ་ཏུ་མི་བཏུབ་ཏེ༔ ངེས་པར་མ་བཟུང་རང་ 





4 14 5]: 021113111 13(140]།)13 '/¡])373 





¡ ནཿ ༔སྣང་ངོ་༔ དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག༔ ཞེན་དང་བྲལ་བས་རང་སར་གྲོལ༔ ཡིད་ནི་ཐོགས་མེད་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོའི་ངོས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྭ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལའང་བསྟན་པ་ཡིན༔ དབང་པོའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་རྣམས༔ རང་གྲོལ་དགོངས་པས་ཐད་ཀར་བཅད༔ དབྱེར་མེད་གཏེ་མུག་དབྱིངས་སུ་ 


415 5019-1731) (37711171-061] 1(113119 


ནཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཞེན་པར་མ་བྱས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ༔ བློས་སྟོང་པར་མ་བྱས་པས༔ ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་མདོ་ལས༔ 


གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་སོ༔ འོ་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན༔ དགག་མི་དགོས་ཏེ༔ སྣང་ཙམ་ལམ་གྱི་ 





` 










གེགས་མ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ བཀག ་ཀྱང་མི་ ཁེགས་ཏེ་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ན་སྣང་ཙམ་འདི་རྩལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཞོག་ཅེས་པའོ༔ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེན་དུ་མ་བཞག་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ 
ཚོར་བ་འ། ་སོགས་ པ་ སྟོང་པའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ ཚོར་བའོ༔ ཚོར་བ་འ། ལ་སོགས་ སྟོང་པ་ཉིད་ གཞན་མ་ ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལས ་ཀྱང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཐོགས་མེད་ཡི ཡིན ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེན ་བྱུང་བས༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་གཏོགས་སོ༔ དེ་ ལྟར་ཡང་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ ངོ་བོར་སྣང་བ་: ་ཁམས་ 


ཅད་ཀང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གནས་ཤར་གྲོལ་གསམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲ ར་རོ༔ གཉིས་པ་ཐོགས ་མེད་ཀྱི་བདུད་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 
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ཟན 
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ུ ༔བྱུང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཞེན་པ་བདུད་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ རྟོག་པས་ཞེན་བློ་བཤིག་ནས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི༔ ཡིད་ཡུལ་བྱུང་ཚོར་བཟང་དང་ངན༔ རང་གིས་རིག་པས་ཕྱེ་བ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ རང་བྱུང་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པའི༔ 
༡ ལྷ་བཟང་ལྷ་རུ་འཛིན་པ་དང་༔ འདྲེ་ངན་འདྲེ་རུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ་རེ་དོགས་འགྱུ་བྱེད་རྣམས༔ རང་བདུད་རང་ལ་ལངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུ་བས༔ དེའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཅི་བྱུང་༔ རང་གི་རིག་པས་བཟོ་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་ 
ངི དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་ཞེན་པས་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ མདོ་ལས༔ ཉེ་དུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་༔ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་ན་བདུད་ 
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ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པར་ཕན་དོགས་པའི་ལྷ་དང་༔ གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་འདྲེ་ལ་སོགས་མེད་ཀྱིས༔ 
ཾ རང་གི་ཡིད་བྱེད་བྲེལ་དུ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས༔ རང་བདུད་རང་ལ་ལངས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་བཤིག་ནས༔ ཐོགས་མེད་ 
དྲ རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དང་གསལ་བས༔ དྲན་བློ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པར༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཇི་ལྟར་ 
¦ བཞག་ཅེ་ན༔ དམིགས་མེད་ཡུལ་འདས་དབྱིངས་ཞེས་པ་དེ༔ དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དེ་བློས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ༔ ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ 
| གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི༔ ལྟ་ཡུལ་དམིགས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་བསག་པའི་དོན་ དུ་སྒོ་གསུམ་བཏུད་པ་དང་༔ 
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 མི་རིགས༔ དགག་སྒྲབ་མི་བྱས་རང་བྱུང་སེམས ཌཱ 





ནཾ ༔ལ་ལེགས་པ་དང་མི་ལེགས་པ་དང་༔ ཐ་མལ་པ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདུད་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་དེའང་༔ 
ྣ ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅིག་མེད་ལ༔ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་གོས་པས་སེམས་ཏཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟར་སྣང་ལ༔ བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ 
ཤྭ ནའོ༔ གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི༔ དྲན་རྟོག་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན༔ དཔེར་ནྷ་ཆ་མཚོ་གཡོ་མེད་ལ༔ རྦ་རླབས་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཅལ་ཅོལ་མེད་པར་རང་སར་བཞག༔ ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཆོས་དབྱིང་ངང་ལས་མཉམ་ཤར་ལ༔ ཕྲག་དོག་དགག་སྒྲུབ་བྱར་ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་ 
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ཟེ 


ཟླ 
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པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་མཚོ་རང་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ རྫི་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ལ༔ སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐ་དད་མེད་ 


དོཿ དེ་ལྟར་མདོ་ལས༔ ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་རྦ་རླབས་ལྟར༔ ཆུ་བཞི་ལས་ཀྱིས་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དྲན་རིག་བཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ 


དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དྲན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ན་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ན་རྟོག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བར་མཉམ་ལ༔ བྱུང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་མཉམ་པས༔ དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་དུ་བལྟས་ནས༔ བླང་དོར་བྱར་མི་ 


རིགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་༔ བླང་བ་མ་ཡིན་དོར་བ་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ༔ སོ་སོ་ནི་ 
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ཨཾ 
ཀྱི་ 
་ོ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ གཉན་པར་འདྲེ་ཡིས་མི་ཚུགས་པས༔ རློམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགའ་བྲོད་བདུད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ལ་བསྟན་པའི་བདུད་ཀྱི་རྣམ་ 










༔དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ༔ བདུད་ 
བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ལྟ་བས་མ་ཆགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཐུན་མོང་བདུད་དང་མཆོག་གི་བདུད༔ རིག་འཁྲུལ་ 


ཿ- 
ཅེ 
ཐུ 


གྲངས༔ གཉན་གཅོད་ཆོད་པས་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ རློམ་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་རློམ་ན༔ རང་རིག་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི་བདུད་དང་མཆོག་གི་བདུད་དོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ནས་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ན༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྟགས་ 
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ཨཾཿ ༔དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་རྙེད་པ་དང་༔ བཀུར་སྟི་དང་ཁེ་དང་ར༔ གྲགས་པ་དང་༔ ཚིག་ལྕུར་ལེན་ཅིང་༔ ཁྱིམ་ལ་ 


ྭ དང་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློས༔ ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་མི་བཟུང་བར༔ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་བཞིན་དུ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་སྤྱད༔ 





མངོན་པར་དགའ་ན༔ འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཆགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཅི་ 


མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་རང་མཛོེས་ལྟར༔ རང་བྱུང་རང་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིན༔ རང་ཟས་རང་གིས་ཟོས་པ་ལས༔ དེ་ལ་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་མེད༔ སྐྱེས་ན་རིག་འཁྲུལ་ 
། འཛིན་པ་བསླད༔ འཛིན་ན་རང་ལུགས་གཅོད་ཀྱི་མཆོག༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞེན་པ་ནི༔ རང་ལྭ་ཐོས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔བདག་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས༔ སྐྱེ་བ་དེ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་གར་མི་རྟོག་པ༔ 
ྲ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་སྭོ༔ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་མཆོག་གི་ 
རཾ བདུད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ༔ 
ད གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ བརྡའ་རུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་བལྟས་ 
རེ ནས་བྲོད་པ་དང་༔ མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་བྲོད་པ་དང་༔ རྟོག་མེད་སྤྱོད་པས་བྲོད་པ་དང་༔ ཉམས་སེམས་ཅན་ལམ་གྱིས་བྲོད་པ་ནི༔ བག་ཙམ་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ 


ཟས 
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ནཿ ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངར་འཛིན་པས༔ ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྤྱིར་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལམ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ ལྟ་སྒོམ་བརྡར་མ་ཤེས་པར༔ དེ་དག་ཏུ་ཞེན་ན༔ སྔར་འཁོར་བས་འཆིང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ གཉིས་པ་བརྡར་ཤེས་ན་དེ་དག་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ༔ 
ལ་ལས་ལྟ་བས་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་སྒོམ་བརྡའ་རུ་བསྟན་པ་ལས༔ ངེས་པར་ཡིད་ལ་བྱ་རུ་མེད༔ མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ༔ ལྟ་བའི་ 
བསམ་པ་མ་འཆའ་བརྩ༔ མཉམ་ཤར་ཕྱོགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར༔ མི་ལྟ་བ་ནི་གཅོད་ཀྱི་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ལྟ་བྱ་རང་ལྟ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ༔ འོནྭ་ཀྱང་ཅི་བཞིན་དུ་བརྡར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ༔ བརྡའ་ལ་དོན་དུ་མ་ཞེན་ 







༦ 
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| ཨཾཿ ༔པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན༔ མེདྱ་ཀང་ཡིན་མེད་དུ་མི་ལྟ་བར་གཏད་མེད་དང་༔ གཡས་མེད་དུ་ཞོག་ཅེས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ ཤེས་ 
རབ་ལྡན་དེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་གྱུར་ལ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ 
, དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ན༔ བྱེད་པོ་ཡང་མི་དམིགས༔ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ན་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་སེམས་ཡིན་པས༔ སྒོམ་མཁན་གཅིག་གིས་བསྒོམ་དུ་མེད༔ 
་ེ གཅིག་བྱུང་རང་ཤར་ ང་ཚུལ་རྣམས༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ཞོག༔ མི་འགྱུར་བས་ན་ལྷན་ནེ་བ༔ ངེས་པར་རྟོགས་ན་ལྷང་ངེ་བ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྷམ་མེ་བ༔ དཔེར་ན་ 





429 5༄0179-131) (37/1111-161 ]( 1118 





ྦ མི་རྟོག་རྟོག་བྲལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་བྲལ་ན་ཉམས་མྱོང་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཉམས་སུ་ཅི་ཡང་མི་ལེན་ན༔ དེ་ནི་ཉམས་ 
ལེན་བཟང་པོ་ཡིན༔ ཉམས་ནི་ཤེས་བྱ་བློ་ཡི་ཉམས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ཏོན་མོངས་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ལོགས་ནས་བླང་དུ་མེད༔ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཆོས་ཉིད་ཉམས༔ བློ་ 
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ཌྷ ༔སྣ་ཡུལ་དུ་བཅད་པའོ༔ ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་ཞལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནིི༔ 
སྒོམ་དེར་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པས༔ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་བླང་བྱེད་དུ་མི་རྟོག་ན༔ ཉམས་ལེན་གྱི་བློ་ཡུལ་བྱས་ནས་བླང་བར་བྱ་དང་༔ སློབ་བྱེད་ཅིག་བྱུང་ན་བཅོས་མ་ 
ན་པས༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་བསླབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན༔ སློབ་པ་པོ་དང་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁས་མི་ལེན༔ བསླབ་དང་སློབ་པ་མ་ 
ཡིན་འདི་ཉིད་མི་རྟོག་པ༔ དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ཆགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ཐལ་ལོ༔ 
འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ རང་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ན་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་མཆོག་གི་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཉན་ཐོས་རང་ 
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རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲབ་མཐའ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ སྐུ་བྱ་ངེས་པར་ཐོབ་འདོད་པས༔ རེ་བ་དང་བཅས་བྲོད་པའི་བདུད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
པྦ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་༔ དྲང་པོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ བློ་དམན་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་ 
; པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱང་༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་བདུད་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ རེ་དོགས་འབྲས་བུའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བླ་ན་མེད་ 
་ པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འདོད་པ་མེད་པ་ནིི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ༔ འོ་ན་འབྲས་བུའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ྦ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ རང་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་གྱུར་ན༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 
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ཨཾཿ ངྷམར་ཡང་ད བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས༔ ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས༔ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་བརྡའ་རུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལོགས་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ༔ དེ་ 
¦ ལྟར་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི༔ མྱ་ངན་འདས་པ་རྙེད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རང་ལས་གཞན་དུ་རེ་དོགས་མེད་ན་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ དེ་ནས་མི་བཙལ་མི་བསྒྲབ་རང་སར་བཞག་པར༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོག༔ རེ་བ་མེད་པ་གཅོད་ཀྱི་མཆོག༔ རེ་དོགས་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
' རེ་དོགས་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཆོད་པ་ལས༔ གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་མཆིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བརྡའ་རུ་བཏགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
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སྙེམས་ཐག་ཆོད་པས་དངོས་འཛིན་གྲོལ༔ འགོག་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མི་དགག༔ རྩ་བྲལ་རྟོགས་ན་ཐོགས་བཅས་བདུད༔ ངེས་པར་བདུད་རྣམས་ཆོད་པ་ཡིན༔ རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཤེས་པར་བགྱི༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས༔ ཐབ་ནང་གི་མེ་བསད་ན༔ 
རྩིག་གསེབ་ཀྱི་དུ་བ་ཆད་པ་ལྟར་དུ་རྩ་བ་སེམས་ཐག་ཆོད་པས༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་རང་གྲོལ༔ ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མི་འགགས་ཏེ༔ འཛིན་པ་མ་ 
ཁེགས་ན་ཡུལ་སྣང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ནས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ལ༔ གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ 


གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ལམ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
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ཀྲེང 








༔དག་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྙེམས་ཐག་ཆོད་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་རང་སར་དག་པའི་ 


བྷཱ བཙོ་བསྲེགས་དམྱལ་བའི་བདུད་ལས་ཐར༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྙེམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
གས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ དུག་ལྔར་འཛིན་པ་བློའི་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་དུག་ལྔ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་ལས་རང་གྲོལ་ཏེ༔ 
་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ལྟར་སྣང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ 


་སྐོམ་ཡི་དྭགས་བདུད་ལས་གྲོལ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་བཞིན་གཏི་མུག་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ 
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བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙེམས༔ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སངསྒ་རྒྱས་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པ་ལས༔ འཕེལ་འགྱུར་མི་ཡི 














བདུད་ལས་ཐར༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེམས༔ ལ་པ་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ང་རྒྱལ་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བདུད་ལས་ཐར༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙེམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དངོས་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་ཐར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྙེམས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་སྙེམས་ཐག་རང་སར་དག་པས༔ སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པས༔ ཡེ་ནས 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས༔ མཇུག་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཐག་ཆོད་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་གོ་སླའོ༔ 
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མེད་པ་དང་འདྲ་བས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མ་གྲོལ་ན་མི་ཆོད་པས༔ ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ༔ ཞེས་པའོ༔ མདོར་ན་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཧཱ 


་ཱ ཞེས་རྟོགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པ་དང་མ་བསྲེས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༔ཾ དེ་ཡང་མདོ་ལས༔ གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 


༢༡ ༤༽ ༨ ༤༤ 


ྫ ཤིང་༔ ཚོར་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གཅོད་བྱེད་ན༔ ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ༔ མཚན་མ་ལ་གཅོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་ 


དད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལྔ་པ་བསྲེས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་སྤྱོད་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དཔའ་བོ་རྟགས་ལ་མཚོན་ 
བསྐུར་བས༔ དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན༔ བདུད་རྣམས་སྙེམས་མེད་དབྱིངས་སུ་འཇོམས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 











448 58 (0311132117) [1311:0012 "ཌར1།1272 











ཚོགས་དྲུག་ལྕག་པར་བཞག་པ་ནི༔ རང་སེམས་ཆོད་པས་བདུད་རྣམས་ཞི༔ རྩ་བྲལ་རྟོགས་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དབང་པོ་རང་མདངས་ལྷྕུག་པར་ཞོག༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ བདུད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་འདི་ཡིན་པས༔ རང་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་བདུད་རང་གྲོལ་ 
བས༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གཞི་རྣམས་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པས༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་མི་དགག་ 
པར་ཡུལ་ལྷག་པར་བཞག་ནས༔ སླར་ཡང་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ལ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཞེན་མེད་དུ་འཆར་བས༔ རྩ་བ་སེམས་རྩ་བྲལ་ 
དུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ༔ རེག་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་༔ དྲག་ 
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` ༔བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན༔ དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་དགའ་བྲོད་ 
| བདུད་རྣམས ་སྙེམས ་སུ་འདུས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་དགའ་བྲོད་དོ༔ འབྲས ་བུ་མཆོག་ལ་དགའ་བྲོད་པ༔ རང་གི ་སེམས་ལས བྱང་བ་ ཡིན༔ ངེས་ པར་ཆགས་ན་བདུད་ 
དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཞེས་ 

མངོན་པར་ཞེན་ན་བདུད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མདོ་ལས༔ བདག་ནི་སྦྱིན་པ ་གཏོང་བའོ༔ འདི་ནི་ལེན་པའོ༔ སྦྱིན་པ་ནི་འདིའོ༔ ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ན༔ བདུད་ཀྱི་ 
( ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་མ་ ཆགས་ན་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནི༔ འགགས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་ནི༔ སྙེམས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་གསུངས༔ 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ སྔ་མ་ལས་ཟློག་སྟེ༔ མ་ཆགས་པ་༔ ་མ་ལྟར་ཤེས་ན༔ སླར་སེམས་སྟོང་པའི་རྒྱན་དང་༔ རྩལ་དང་རོལ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་འདི་ཡང་འདི་སྙམ་དུ༔ བང་ཆུབཏྫོཔས་ནའྲགོ་བ་ཡོངས་དུ་སྒལ་མི་སེལ༔ སྐྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི་བྱ་བ་མང་ལྡན་པ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ མཆོག་གི་བདུད་ལ་གཉིས་ལས༔ འཁོར་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན༔ བདུད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་རང་ཡིན་པས༔ གཞན་དུ་བྲོད་པ་སྐྱེ་མི་དགོས༔ ཞེས་ཏེ༔ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་གོ་བ་ཡང་རང་སེམས་ཉིད༔ ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ 
་ཱ ཡིན༔ རིག་པ་མ་འགགས་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དེ་སྤ སྐུ་ཡིན་པས༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
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མེད་པས༔ རྟོག་པ་རང་བཟུང་ཆད་པ་ལས༔ མི་རྟོག་ལོགས་ན་བསྒོམ་དུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ བློ་མ་བཅོས་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས༔ རྣམ་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་ཞིག་ 
པའི་ངང་ལྭ ཅོག་གིས་འཇོམས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ༔ མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློས་དམིགས་ནས༔ ཡོད་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་ 
པའོ༔ཿ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་བྱེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ དེ་བས་ཐམས་ཅད་སྙེམས་སྲུ་འདུས༔ ངེས་པར་ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཡིན་པས༔ 


སྙེམས་ཐག་ཆོད་ཅེས་ངས་བཤད་དོ༔ དངོས་པོར་བཞག་པ་ཀུན་ནས་བྱས༔ དངོས་པོ་སེམས་ཀྱང་བདུད་ངོས་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ཏུ་མེད་ 










.=®%¥9%9.9£.༄ རྩེ = 





454 917 063003117 131160113 \/¡།1372 





# 298; ༦༦ ༦༦༦ 2 





ཨཾ 
ལའ 
རོལ 
སྟེ 


© 

་ 

! 
བྱ 
! 


དཔེ 






༔ཅིང་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་ཀྱིས༔ རང་གི་རིག་པ་གློད་ནས་མ་བཅོས་པར་རང་མདངས་སུ་ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ༔ མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་གཟུགས་ 
་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་པར༔ རྣམ་ཤེས་གང་གིས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་གནས་ཏེ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
ྱིནམཆོག་སྤྱད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་བཅད་བྱ་བདུད་ཀྱ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཐལ་ལོ༔ གཞུང་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་ལྟ་སྒོམ་དཔའི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྤྱིར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་༔ བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ གཞན་ཡང་ 
ས་དོན་བསྟན་པ༔ གདམས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ བྱིའུ་ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་ལྟར༔ མན་ངག་མཆུ་སྐྱེལ་བྱས་གྱུར་ན༔ སྟོན་སྐྱེལ་རྟོག་པར་ལས་པ་བཞིན༔ 
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རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བཞག་ན༔ སྟོན་མོ་འདྲེན་མི་རུང་སྔ་འགྲངས་པས༔ མ་ཟོས་པར་ 
གཞན་ལ་འགྲངས༔ གཞན་མ་འགྲངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡང་༔ བཀྲེས་པས་ཉལ་བ་བཞིན་དུ༔ གཞན་ལ་མན་ངག་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཀྱང་༔ 
རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས༔ ད་རུང་འཁོར་བ་རང་གར་འཁྱམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ༔ ཉམས་ 
ཿ སུ་བླངས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ན༔ གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲི་བཟང་བེའུ་གསོ་བ་ལྟར༔ རང་འགྲངས་རང་གིས་དོན་བྱས༔ བེ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་འཚོ་བ་ 
| བཞིན༔ རང་གི་སྙེམས་ཐག་ཆོད་གྱུར་ན༔ སེམས་ཅན་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་གྱི་སྙེམས་ནི་ཆོད་པར་འགྱུར༔ གཉིས་ཀ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
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ཨཾཿ ༔ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ དཔེར་ན་འབྲི་བཟང་པོ་དེ་ཡང་མ་འགྲངས་པར་ཟོས་ནས༔ ནུ་ཞོས་གསོ་བས་གཉིས་ཀ་འགྲངས་པ་ལྟར༔ དང་པོ་རང་དུ་ 
¿ སྙེམས་ཐག་ཆོད༔ དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་པས༔ གཉིས་ཀ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས༔ དང་པོར་ལྟ་བ་དཔེ་རུ་བསྟན་པ་ནི༔ 
ངུ ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ཡང་༔ ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཉམ་མི་ང་༔ གླིང་བཞི་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་མཐོང་༔ བྱ་བྲན་ལ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དཔེར་ 
ན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རུང་བའི་དུས་སུ༔ ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་རྣམས་སུ་ལྕུང་གིས་དོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ལ༔ གླིང་བཞི་ལ་ 
' སོགས་པ་རྣམས་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་༔ འདབ་ཆགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དེའི་དོན་དེ་བཞིན་སྙེམས་ཐག་ཆོད་གྱུར་པས༔ བདུད་ 
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བཞིའི་རྩ་བ་མེད་པར་རྟོགས༔ བདེ་ སྡུག' ་ལ་སོགས་ཉམ་མི་ང་༔ འདྲེ་ བདུད་ འ། སོགས ་བིལ་གྱིས་ནོཿ ནོན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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རང་སྣང་དུ་ཐག་ ཆོད༔ རྩ་བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད༔ རྩ་བྲལ་ ཡང་རང་བཟུང་མེད་པར་ཐག་ ཆོད་པས༔ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་སྙེམས་བྱེད་ལ ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
རྩྭ་བྲལ་དུ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནང་གི་བདེ་བ་དང་༔ དུཿ ཁ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་༔ ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
-ླཾ གྱིས་ནོན་ཏེ་རང་བཞིན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ འབྲས་རྐྱང་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དུཿ ཁ་སྣོན་པ་ཡང་ནི༔ ནུས་པ་དཔེར་བསྟན་ 
པ་ནི༔ ངེས་པར་རྩ་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་པར༔ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ ད་པ་ན༔ སྡོང་བཞག་ཡལ་ག་གཅོད་པ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཤིང་གཅོད་པ་ལ་རྩ་བའི་སྡོང་པོ་ནས་ 
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དཱ ༔བཅད་ན་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་གསོད་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སྡོང་པོ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་འབྲས་སྤྱད་ཀྱང་ 
| གྲོ་བའི་དུ༔ ཁ་ལས་ཡང་བདེ་རུ་མི་འགྲོའོ༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱནྟི་དྷེ་བའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ 
། ཤེས་ན༔ བདེ་ཐོབ་སྔུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱང་༔ དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས༔ ཞེས་སོ༔ རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་ 










459 50719-1[31) (3)7111-])©6] ](112119 














༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྒོམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ རང་ལུས ཀྱི་བར་སྤྱོད་ ལམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ལྟར་འདུག་ལ༔ 
ྐ བློ་བསམ ་མེད་དུ་བཞག༔ སྒོམ་ ་མེད་ དུ་བཞག་ ་གོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་ བསམ་ན་ཅི་ སྟེ 
| སྙམ་ན༔ བསམ་པ་བློ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ བློ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས༔ དེ་ཁ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དེས་ན་བསམ་མེད་ 

ྐ བཞག་སྟེ༔ བྱུང་ཚོར་རྟོག་པས་རྗེས་མི་བཅད༔ མཁའ་ལ་གློག་རྒྱུ་རང་ལོག་ལྟར༔ སྣ་ཚོགས་དགཀྱང་དེ་བཞིན་བཞག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོ་མེད་ལྟར༔ གཡོ་མེད་ 
ཤཱ བསྟན་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ རྐྱེན་སྣང་རྟོག་པ་རླབས་བཞིན་དུ༔ ངང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བློ་བསམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས༔ དྲན་ 
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རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ༔ རྟེན་མི་བཅས་པར་དེ་ཐོག་ཏུ་གློད་ནས་བཞག་པས༔ བར་སྣང་ལ་གློག་རྒྱུ་བ་ལྟར་ལོག་ཏུ་འགྲོ། ཧཱ རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ༔ ཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་མདོ་གང་མིན་པ་རྫི་རླུང་ལ་སོགས་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར༔ དྲན་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་བཞག་གོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
གཉིས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་བཞག་པ་ནི༔ བཅོས་བསླད་མི་བྱ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ བཅོས་ན་ཆོས་བྱེད་བདུད་ཡིན་པས༔ མ་བཅོས་ལྷག་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་སེམས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ལྟར་གློད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས ༔ མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་བཞག༔ དྲན་རྟོག་གིས་ 
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| བདུད་དུ་ངོས་བཟུང་བ 










༔མ་བསླད་པར་ཐོལ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཤེས་པ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ༔ གལ་ཏེ་བཅོས་ན་ཅི་ཞེ་ན༔ བཅོས་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས༔ 
རྭ་བྱས་ལ་ཤེས་པ་མ་སྒྲིམས་པར་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་གོ༔ ༼ དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདྲི༔ 


¦ གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཏོག་རྩེ་བའི་ཞལ་ནས༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ༔ ཁའི་རྒྱུ༔ ཚོགས་ 
ྣ དྲུག་ངང་ནས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱིས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་དཔེ་གཉིས་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན༔ ཚོགས་ 
ྦ དྲུག་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་པས༔ 





ལས་གཉིས་འཕྲོ་ཚར་ནས་བློ་བདེ་དལ་བར་སྔོད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ལྷྕག་པར་བཞག་གོ༔ ༔ ཡང་དཔེ་གསུམ་པ་ནི༔ 
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ཆགས་བརྟས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་ཡང་༔ རང་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་པས༔ ད་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་གི་བྱད་ལ་བྱས་ 
: ཕ་ཙམ་དུ་ཟད༔ དེའང་མདོ་ལས༔ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད༔ བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་ 
ྫ མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཞི་པ་འབྲས་བུ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་༔ དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ 
ྲ དུག་སྦྲལ་བཞིན༔ འབྲས་བུའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི༔ མར་དེ་དཀར་པོར་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ མར་ངོ་ཤེས་པས་དཀར་པོར་གྲུབ༔ ངེས་པར་མར་ངོ་ཤེས་ཙམ་ན༔ 


དཀར་པོ་ལོགས་ན་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བཞིན་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་ནས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས༔ ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་སེལ་བཞིན༔ སྣང་བ་ག་ནས་ 
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༔བཙལ་མི་ དགོས༔ ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ ་བཞིན༔ འབད་ནས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དཔེར་ན་མར་ངོ་ཤེས་ པ་ཅིག་ 
༔ མར་འདི་ཡིན་ལ རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ རོ་མ་ བསྒྲབས་ཀྱང་ངང་ གིས་ གྲུབ་པ ་བཞིན་ དུཿ རང་གི་སེམས་རིག སྟོང་ དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་ན༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ 
་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཡིན་པས་ཞེས་ སྒྲུབ ་མི་དགོས་པའོ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ཏེ༔ ད་སྲོད་ སྣང་བ་གཞན་ནས་ བཙལ་མི་དགོས་ 
པའམ༔ ཆུ་ཐུར་ལ་འབབ་པར་འདོད་པ་ ཁྲིད་མི་ དགོས་པ་བཞིན་ དུ༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའོ༔ གཉིས་པ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པའི་ངེས་ཚིག ་བསྟན་ པ་ནི༔ 
སྙེམས་ཐག་ཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ དེས་ན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ སྤྱིར་ ཡང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ 








གཡ ཟཤ2 ' 


མུཿ འཕྱུ 





8109-181) (3)710-061 ]11309 
















32 ༄® 


471 














བས༔ འདིར་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་དུ་ངེས་ཤིང་༔ དྲི་མ་ཡེ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
* ཚོགས་པ་དེ༔ དེས་ན་རང་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ དེའང་མདོ་གཞན་ལས༔ མ་རིག་གཉིད་ལས་ལངས་ཕྱིར་དང་༔ ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིན༔ སངས་ 
།ྭ རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས༔ དྲེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་སྤྱོད་བྱེད་ལྟ་སྒོམ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དེ་ཐལ་ལོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
་ཱ ལྟ་སྒོམ་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ནི༔ རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པས༔ བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བློ༔ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དཔེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ 








ཤྭ 
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ཨཾཿ ༔ྩལ་ལྔ་སྟེ༔ རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བཞིན་ཏེ༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ༔ མ་བྱས་བཞིན་ན་མི་བྱེད་ལམ༔ མ་གྲུབ་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན༔ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རིག་མ་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ 
1 ཀང་འདས༔ བསམ་པྨ་བོའི་ཡུལ་ཀང་འདས༔ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཅིག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ 
སཿ རིག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་དང་༔ འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རིག་མེད་གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ལ༔ 
། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ན༔ སེམས་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་སྟོང་པར་གནས་འདའ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་ཙམ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་དངོས་ 
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པོར་ཞེན་པའོ༔ གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ ཡུལ་དུ་རིག་ཅིང་གཟུང་བས་འཁྲུལ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ལ་རིག་བྱུང་བས༔ གཟུང་འཛིན་ 
ཆགས་སྔང་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྱུར་བས་འཁྲུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་ 
ཞེན་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་༔ དའི་དབང་གིས་དྭ་ལྟ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ 


མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཞེས་ནས༔ ཆགས་སྔང་གི་ལས་བསགས་པ་ལས༔ མི་དགེ་བས་ 


ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས༔ དགེ་བ་བཟང་བ་བཅས་པས༔ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་འཁྱམས༔ ཏིང་འཛིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པས༔ ཁམས་གོང་གཉིས་སྲ་ 
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མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་སྡེ་བཞི༔ གྲངས་ཅན་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་པ༔ དབང་ཕྱུག་པ༔ ཕྱྭ་དང་ཚངས་པ་བཞི་པོས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་རང་དབང་ཅན་ 
ཧཱ ཅེས༔ མཚན་ཉིད་པའི་གདམས་ངག་གི་བདག་ཡིན་ནོོཿ ཞེས་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ ཉན་ཐོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རིག་ཅེས་པ་ནི༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམ་གཉིས་ལྟར་ན༔ 
÷( དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ༔ གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་རང་དང་༔ འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིེས་ཆ་ཤས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་ 











' རིག་ཅེས་པ་ནི༔ རང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གདམས་ངག་གིས་བདག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ལས༔ གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
།ེད་པ་ཡིན་ལ༔ འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པས་འཁྲུལ༔ སེམས་ཙམ་ཅིད་སེམས་སུ་རིག་ཅེས་པ་ནིི༔ སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་༔ རྣམ་པ་ 
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([^ཾ༔ ༔རིག་མེད་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ མ་རིག་ཡུལ་ནས་འཁྲུལ་པ་སྤང་༔ ཡུལ་སྣང་བློ་འཁྲུལ་གཏད་ཙམ་ན༔ 
སྙེམས་ཐག་མ་ལུས་ཆོད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་མེད་རིག་པ་རྩ་ལ་སྙེམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞེས་པས༔ སེམས་ཡེ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེ་རིག་ 
ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་རིག་སྟོང་དེ་ལ་ཡུལ་མེད་པས༔ སེམས་ཀྱིས་རིག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཡུལ་བློ་ཡིས་བཏང་ཙམ་ན༔ རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བས༔ 
དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ༔ ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དེ་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་གདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ༔ དེའང་མདོ་བརྒྱད་ 
' སྟོང་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཤ་རིའི་བུ༔ ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ༔ དེ་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་ཅེས་བྱའོ༔ ཞེས་ 
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དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའོ༔ གཉིས་པ་རིག་རྒྱུ༔ འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཙམ་ན༔ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཞེན་པས༔ 


འཛིན་པ་རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཆོད་དུ་མ་བྱས་པ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དགོངས་ན་ནམ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་ཐམསཅད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཙམ་ན༔ འཁྲུལ་པ་རྫུན་ 
པ་ཡིན༔ ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རང་བྱུང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དགག་ཏུ་མེད་ཅེས་སོ: ༔ གསུམ་པ་མ་བྱས་པ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ གཞི་འདུས་མ་ 


བྱས་པ་ལ་ཡིན་པ་ནི༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་དེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ མ་མཛད་སྐྱེ་མེད་བཞི་རུ་བྱུང་༔ 


གསུངས་སོ༔ དེས་ན་རིག་ཡུལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས༔ བློ་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་ལ༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་རིག་ཏུ་མ་འདོད་པས་བློ་ལས་འདས་ཤིང་༔ བློ་འདས་ཙམ་ 
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ཨཾ ༔མ་བྱས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ༔ འདི་ཉིད་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་༔ མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ༔ དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ༔ § དེ་ཡང་མདོ་ལས༔ དེ་ 
! བཞིན་གཞེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱན་ཡང་རུང་༔ མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིནཉིད་དུ་གནས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོམ་ 
ཐབས་དང་ཇི་སྙེད་པ༔ དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་དག་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས༔ དགེ་ 
་; བ་འདི་ལས་བྱུང་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ནས་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདུས་བྱས་གཞི་ཡིན་པའི་གྲོལ་ 
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ས་བཅད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་གཞི་ལ་ཡིད་མི་རྟོག༔ མ་བྱས་གཞི་ཡི་གོལ་ས་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
༡ ཡིད་ཆེས་ནས༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞི་ཡིན་པའི་གོལ་ས་ཆོད་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཐ་ཚིག་གོ༔ དེ་ཡང་མདོ་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
རླ གཉིས་ཀ་མི་རྟོག ་པ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྒོཿ ་སྤྱོད་པ་ ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཞི་པ་མི་བྱེད་པ་ལམ་ ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་ལམ་ གྱི་ 
§ གོལ་ས་ཆོད་པ་ནི༔ མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས༔ མི་བྱེད་ལམ་དུ་ངེས་འགྲོ་སྟེ༔ སྣང་སྟོང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས༔ རྟག་ཆད་མེད་པར་ལམ་དུ་སློངས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ བཞི་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱང་༔ མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ མ་བྱས་ན་རྟག་རྒྱུ་དང་ཆད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་བའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔དེའང་མདོ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་རྟག་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་མི་ 
སེམས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྟག་དང་མི་རྟག་བདེ་དང་ ག་མི་སྡུག༔ བདག་དང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས་པས༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཆུད་ལས་གྲོལ༔ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག༔ ཅེས་ཏེ༔ གཉིས་དང་གཉིས་མེད་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ ལམ་གྱི་གོལ་ 
ས་ཆོད་པས༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ གཞི་སླང་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་མི་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ༔ ངེས་པར་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་ 
› གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས༔ གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་མི་གནས་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཤེས་ 
རླ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་ 
༨འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལམ་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནས་གསུངས་ 
པས་ན༔ མི་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན༔ དགེ་སྡིག་གི་ལས་དང་༔ བདེ་སྡུག་ 
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༔དང་༔ གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་བག་ཆགས་མི ་འབྱུང་ཞིང་༔ ༔ ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་སོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ 


ྲ གྲགགས་ནས་རྣམ་མཆྱེན་གྱི་བརདུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 
¦ པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་སྣང་བ་ཞེན་པ་མེད་ན༔ ཅི་བྱས་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡིད་ལ་མི་ 


བྱེད་རྟོགས་གྱུར་ན༔ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ དགག་མི་དགོས༔ དམིགས་པ ་བཞིན་ དུ་རང་སར་གྲོལ༔ཿ ཡིད་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཡང་ས ་སྤྱོད་ པ་དགག་མི་ 
' དགོས༔ ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནི་མི་བྱེད་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ དྲན་རྟོག་གློ་བུར་ བ་བྱུང་དགག་ 
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མི་དགོས་ཏེ༔ དཔེར་ན་མིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཆུར་འཛིན་སྟངས་སར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ༔ རྟོག་པ་འགྱུས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྩ་བྲལ་དུ་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་རྟོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་དང་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཀྱིས༔ རང་རིག་པའི་རྩལ་རང་ཤར་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོའོ: ༔ཾ དེའང་མདོ་ 
ལས༔ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ ལ་པས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད༔ བྱེད་པ་དེ་ལ་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་༔ སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་བ ན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལྔ་པ་མ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དེས་དོན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི༔ མ་གྲབ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དྭེ་ལྟ་ར་རྒྱལ་བའི་ 
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༔བཀའ་ལས་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ 
ས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ ་གང་དུའང་༔ གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རགས ་ཙམ་ཡང་མེད་ པར་བྱ་སྟི༔ ཇི་སྐད་ དུཿ སྐྱེ་བ ་མེད་གནས་པ་ལས་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ ་གཅིག་ 
ད་དོ༔ ཞེས་པ པ་དང་༔ ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ ་བསྡུ་བ་དང་༔ དགོངས་པ་ བསྔུས '་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས༔ ཡོད་པ་ དང་མེད་པ ལྟ་ སྤོས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་དྲང་དོན་ དུ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ནི༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ༔ དྲང་པོའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ དེ༔ ངེས་པར་ གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ ཙམ་མིད༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ འབྲས བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ དེ༔ གདུལ ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས༔ ཁ་དྲང་བའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ ཡིན་ 
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པའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་དེར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མི་ཐོབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་འགྲུབ་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་ན་འཁྲུལ་སྣང་བསྟན་པ་ནི༔ གྲུབ་ན་གང་གྲུབ་པ་མཐའ་བཅད་པས༔ འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན༔ རེ་དོགས་བློ་ཡི་ 
འཛིན་པ་བྱུང་༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི༔ བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲབ་པ་མེད༔ བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ བློ་འདས་ཡིད་ལ་རེ་བ་བྲལ༔ དེ་ཉིད་མཐར་ཐོན་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ༔ ཞེས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་འགྲུབ་རྒྱུ་གཅིག་བཏང་བྱུང་ན་ཡོད་མེད་དང་༔ རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་༔ མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་ལ༔ དེ་ཀ་འབྲས་བུའི་གེགས་ཡིན་པས༔ རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་ཅིང་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་བརྡའ་བྱས་པའོ༔ བཞི་པ་ཞེན་པ་དང་བཅས་ནས་ 
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བྱའོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ གལ་ཏེ་སིམས་ཅན་བདེ་སྡུག་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤང་སྙམ་སྟེ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཏེ༔ 
དི འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་སྭོ༔ ཞེན་མེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས༔ 
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འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་གྲུབ༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆགས༔ གྱས་པའི་ཆོས་ལ་རེ་མ་ཆེ༔ ལུས་ལ་འཛིན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ངག་ལ་འཛིན་མེདྷ་རྒྱལ་བའི་ 
› གསུང་༔ ཡིད་ལ་འཛིན་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ལས་མ་རྟོགས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཞན་མི་བསམ༔ གསུངས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པསན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ག་ནས་ཀྱང་བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ 
དེའང་མདོ་ལས༔ ཇི་སྲིད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་འཁོར་བའོ༔ འཛིན་པ་མེད་ན་རྨྱ་ངན་འདས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡར་བཅད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཐལ་ལོ༔ 
དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནན་ཏན་ཉམས་མྱོང་བསྟན་པ་ནི༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
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ཨཾ ༔འདས་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དང་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཨ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ༔ དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་འདས་པས༔ མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ལས་འདས་ཏེ༔ ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ༔ ཞེས་སོ༔ དེའང་མདོ་ལས༔ འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཟབ་སྟེ་སློང་བར་ 
དཀའ༔ སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཐོག་འགེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐོག་འབྱིན་བསྟན་པ་ནི༔ གཉན་ས་ལ་སོགས་སྤྱོད་དུས་སུ༔ 
ཉམ་ང་བག་ཚ་བྱུང་གྱུར་ན༔ དུག་གིས་དུག་ཉིད་འཇོམས་པ་ལྟར༔ སྔར་སྤྱོད་ལོག་ནོན་གདམས་པའི་གནད༔ ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ༔ སླར་ལ་མེ་ཡིས་གདུང་བ་ 
བཞིན༔ སླར་སྤྱོད་ལོག་ནོན་གདམས་པའི་གནད༔ རྨ་བྱུང་མེ་ཡིས་ལྟར་རྡེག་བཞིན༔ རྐྱེན་ངན་ཁལ་དུ་འགེལ་བ་ཡིན༔ ཁལ་འགེལ་གནད་ཡིན་གོ་བ་ལོངས༔ ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ༔ གཉན་ཁྲོད་ནད་གཅོད་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅད་པས༔ ཉམ་ང་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན༔ དུག་གི་གཉེན་པོར་དུག་བཏང་སྟེ་གསོ་བ་བཞིན་དུ༔ 
སྔས་ཀྱི་ཉམ་ང་ཐོག་དང་༔ སྐྱུག་བྲོ་ཐོག་ཏུ་སླར་ཏེ༔ བསྐྱུར༔ སྦྱང་༔ བཅད་པར་བྱ་སྟེ༔ གང་གིས་ལེན་པ་དེ་ཐོག་ཏུ༔ ཐོག་འགེལ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ 


༡༧༧ 


གསུམ་པ་ཐོག་འགེལ་མ་བྱུང་ནཾ༔ ཞི་གནས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་ཁལ་དུ་མ་འཁོལ་ན༔ ཞི་བའི་གཉེན་པོས་གྲོལ་མི་ནུས༔ གཉན་ས་རི་ 
ཾ ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་ཨང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ འཕྲལ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཐུག་ཕྲད་འབུར་འཇོམས་སུ་མ་བསྲེས་ན༔ རྐྱེན་ངན་ 
ཕྲད་པའི་ཞི་བ་དེ་ཙམ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཆོད་ན་རྐྱེན་སྣང་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར་ཞིང་༔ ད་ལྟ་ཡང་ཕུ་ཐག་མ་ 
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ཨཾཿ ༔མན་ངག་རྒྱལ་པོ་དུག་ལྔ་གཅོད་པའི་མཆོག༔ གཟུང་འཛིན་རང་སར་གཅོད་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ རང་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ དུག ་ལྔའི་ན་ཚ་ཅི་བྱུང་ ཡང་༔ ཞལ་ གདམས ་སྒྲོན་མ 'འདི་ བཟུང་ཞིག༔ ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ཡིན༔ འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ནུ་བཅོས་ཐབས་བསྟེན༔ གཞན་གྱིས་རང་རིག་བླ་མ་བསྟེན༔ དེ་རྣམས་ བསྡུས་པས་གསུམ་ ཡིན་ཏེ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཚད་པ་གྲང་བ་རླུང་དང་གསུམ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཚད་པ་ནི་རོ་སྟོད་ལ་སོགས་སུ༔ གཟེར་མདའ་བརྒྱྱབ་པ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་ཞིང་༔ དྲབགས་རནོད་ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་འོང་༔ དེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད༔ སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ལུས་མཆོད་ལ༔ 
གྲངས་མེད་བརྒྱའམ་ལོ་གྲངས་བྱ༔ ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བྱ༔ དེ་རྗེས་གཟེར་རམ་གང་ན་སར༔ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ༔ 
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ཞིང་བདག་ལ་བསྟོད༔ རང་ཕུང་གཞན་བརླག་དེ་དང་འདྲ༔ 


༔བཅོས་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་བསྡུས་དོན༔ བཅོས་ཁ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ མན་ངག་གསུང་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་ངོ་ལ་བསྟོད༔ གང་ཞིག་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ཡིས༔ རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར༔ ཡིག་སྣ་བཟུང་ 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་མ་སྟོན་ཅིག༔ གང་ཞིག་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་བུས༔ གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་གཡེང་ 


བ་དོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་བདག་ལ༔ འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བར་གཅོད་ན༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདྲེ་གཅིག་གིས༔ མིག་གཉིས་བྲུས་ཤིང་བྱ་ལ་བྱིན༔ 
ཤི ཤུལ་དུ་ཕུ་ཡིས་བཏབ་ནས་ནི༔ ལྟག་པའི་དུད་འགྲོ་བར་དུ་ཡང་༔ བུ་ག་སེང་ངེ་འདུག་པར་བསྒོམ༔ ཡང་ན་ཤེས་པ་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ ཟུག་ངུ་ན་ཚ་དེ་ཞི་ནས༔ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ ཉམས་དང་༔ དྲོད་དང་༔ རྟགས་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་གདམས་པ་ནི༔ 
ྐ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲུལ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་ཀག་ལངས་ལ༔ རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ༔ ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ 
༡ཿ མོ་སྦྱར༔ ལུས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཏེ༔ ཤེས་པ་གཞན་དུ་ཡེངས་སྲ་མི་གཞུག་པར༔ ལུས་སེམས་ལ་གཞིག་འཕྲལ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ༔ ལུས་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ལྦུ་བ་ 
ཅན༔ ཚོར་བ་འདི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ༔ འདུ་ ཤེས་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ༔ འདུ་བྱད་ནི་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ༔ མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ༔ མི་གཙང་བ་ 
དྭ ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་གི་ཀྐྱལ་པ༔ རུས་པའི་དུམ་བུ༔ རྩ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ༔ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ༔ བརྟན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་པའི་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
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༔སལ་ལེ་སིང་ངེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས༔ ཤེས་ པ་ཟིན་པའི་ རྟགས་སུ་འཕར་བ་དང་༔ འདར་བ་དང་༔ དྭངས་པ་དང་༔ རྒོད་པ་ 
དང་༔ ༔ མཆོངས་པ་དང་༔ འཕྲིག་པ་དང་༔ སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་༔ བླ་མའི་ དྲུང་དུ་ཅི་ཉེ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་ སྐྱེ་བའོ༔ ཉམས་ སྐྱེས་ ནས་ སྤྱོད་ལམ ་རྣམ་བཞི་གང་ 
ལའང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ རྩ དུ་འཇོག་པའོ༔ དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ སྒོམ་ པའོ༔ དེའི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་ དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ ་སྤྱོད་པའོ༔ པའོ༔ གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཤིང་མཉམ་པར་ གྱར་པས་ན་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ༔ སེམས་ལ་དུཿ ཁཿ 
' ཆགས་སེམས་གང་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ པ་ནི༔ དང་པོ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་ ན་རླབས་ 
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ཞུགས་པར་བྱས་ནས༔ སྒོམ་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའམ༔ ཚད་པའི་གསེབ༔ ཤིང་གཅིག་གམ༔ རྲེ་དུལ་ལམ༔ ལྷ་ཁང་རྙིང་པའམ༔ 
: ཚོང་འདུས་སམ༔ གངས་འདྲེ་ཆེ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཤེས་པ་སྔར་གྱི་སྒྲིམས་པ་དེ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད༔ ཅོག་གིས་བཞག༔ དེ་ཡང་ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ 
རཾ འགྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད༔ ཤིག་གིས་ཤིག་ལས་ཕྱལ་གྱིས་ཐོང་༔ ལྷུག་གིས་ལྷུག་ལས་ཅོག་གིས་བཞག༔ བསྒོམ་པའི་བཞག་ས་དེ་ན་ཡོད༔ 
༥ གསུངས་པས༔ ལུས་ལ་ལས་སུ་མི་བཟུང་བརྩ༔ ལུས་སོག་མ་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་ཤིག་གེ་བཞག༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ སེམས་རང་ལུགས་སུ་ཉམ་ང་བ་ 
ད དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཞག་གྲོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ སྙེམས་མེད་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག་གོ༔: ° ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པ་བདེ་ 
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རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར༔ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་གྱུར༔ ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བཞག་པས༔ ལྔ་འདྲེའི་ཐུག་ཆོམ་དང་འུར་སྒྲ་དང་༔ བརྡེག་པ་དང་༔ འཐེན་པ་དང་༔ བསིགས་པ་དང་༔ སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་༔ གཟུགས་སྣ་ 
‹ ཚོགས་སྟོན་པ་དང་༔ རི་ཉིལ་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དུ་ཡོང་སྟེ༔ དེ་ཙམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ 
༥ ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་འདེབས་ཡིན་པས༔ ལྷ་ལ་ལྷར་མི་འཛིན༔ འདྲེ་ལ་འདྲེར་མི་འཛིན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མི་བཟུང་༔ དོན་ཆོས་ཉིད་ 
| ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད༔ སྙེམས་དང་རྟོག་པ་མེད་པར༔ སེམས་རང་ལུགས་སྲ་ཤིག་གིས་ཤིག་ལ༔ བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་ཤེས་པ་བདེ་ཕྲིལ༔ ཉམས་ 
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ུ (ཨཾ༔ ༔དགའ་ཡེལ་ལེ༔ ལུས་སེམས་བདེ་སིང་ངེ་༔ བག་དྲོ་འུར་སོང་སྟེ༔ བྲོ་བརྡུང་སྙིང་འདོད༔ གླུ་ལེན་སྙིང་འདོད༔ ཀླུ་མོ་ཀླུ་སྙིང་འདོད༔ 
སྔར་མ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་སྙིང་འདོད༔ འགྲོ་མ་ནུས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་སར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ ཤེས་པ་མི་འགགས་པར་ཤུགས་བྱུང་མ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་ལ་ 
ཉུ ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་ལྩོད་ཀྱིས་གློད༔ མ་ཡེངས་པར་གོང་བཞིན་འཇོག་པ་ཡིན༔ དེ་ཙམ་ན་ལྟ་འདྲེ་ལྷར་ཆོད་པའོ༔ ཡང་རང་གི་སྙིང་འབྱིན་པ་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་སྒོམ་དེ་ཙུག་མིན་ཟེར་བ་དང་༔ ཁྱོད་དུས་ཙམ་ནས་འཆི་ཟེར་བ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་༔ བདེན་སྙམ་པ་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ 
ྭ ཤིག་ལ་བཏང་ལ༔ ཨམ་རྩིར་གློད་རྒྱ་སྐྱེད་ལ་བཞག་གོ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅིང་སྙེམས་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག་གོ༔ ( ལོག་ལྟ་ཡང་དག་ཏུ་ཆོད་པའི་དུས་སོ༔ རྨི་ 
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ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡང་ཡོང་སྟེ༔ བྲག་གི་ཁ་ནས་རྦབ་སྒྲིལ་ལ་ཁད་པ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་པོ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དང་༔ རི་ཉིལ་བ་དང་༔ རླབས་ 
མང་པོ་འབབ་པ་དང་༔ དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ ཤ་སྤྲད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ མི་མང་པོས་འདེད་པ་དང་༔ མཚོན་ཐོགས་པས་གསོད་པ་ 
དང་༔ གཅན་གཟན་མང་པོས་རྨུགས་པ་དང་༔ བྱོལ་སོང་མང་པོས་བརྡུང་བ་དང་༔ རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ བྱ་དང་༔ ཤ་སྦྲང་དང་༔ ཉ་དང་༔ སྤལ་ 
ལྕོང་དང་༔ དོམ་དང་༔ སྡིག་པ་དང་༔ རྩ་བ་དང་༔ སྟག་གླ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་ཡོང་བ་ 
བས༔ གང་ལའང་རྟོག་པ་མི་བཟུང་ཞིང་༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་༔ སྒོམ་གྱི་བསྐུལ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སྙེམས་ 
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` [རཾ ༔མེད་དུ་ཅི་ཡང་དྲན་པས་མི་བཟུང་བར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན༔ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས༔ ཇི་ལྟར་ཡང་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞི་རང་དག་རང་གྲོལ་དུ༔ བློའི་སྙེམས་བྱེད་ཤིག་གིས་ཤིག་ལ༔ 
¦ རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་བཞག་གོ༔ དེས་སེམས་བདེ་ལྷན་ནེ༔ ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ཡལ༔ བག་དྲོ་འུར་འུར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ་བཞིན་ 
སྟོང་སང་གིས་སོང་བའི་དུས་སུ༔ སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོད་པའོ༔ ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ འགྲོ་འདོད་པ་དང་༔ 


' ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་༔ སྒོམ་པར་འདོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སེམས་རྟོག་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་འཕྲོ་ཞིང་༔ རང་ལུགས་སུ་མི་གནས་པ་ 









511 $0509-1210 (3711)-0)©6] ]6])3119 











བྱུང་ན་ཤེས་པ་ཡེངས་ནས་སེམས་ལ་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་བཟློག་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའི་བདུད་ལོགས་ན་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ 
སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྷན་གྱིས་བཞག༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་སོང་ནས་ཤེས་པ་བདེ་སིང་ངེ་༔ 
བག་དྲོ་འུར་ཉམས་དགའ་ཡལ་འགྲོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་དགའ་མི་དགའ་དང་༔ ལེགས་ཉེས་བསྟོད་ 
སྨད༔ བཟང་ངན་ཡིན་མིན་དང་༔ བདེ་སྡུག༔ དྲག་གཉེན༔ ནོར་རྫས༔ བདག་གཞན་རེ་དོགས༔ གཙང་དམེ༔ ཉམས་བག་ཚ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ སེམས་རྟེན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ཅོག་བཞག་པས༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ༔ དེ་ཙམ་ན་སྣང་ 
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ཨཾ ༔ྱབ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ དུ་ཆོད་པའོ༔ ཡང་གོང་བཞིན་ བསྒོམས་པའི་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ ལྷ་དང་ལྷ ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ ཅད་སྟོན༔ དངོས་སམ ་རྨི་ལམ་ དུ་ཡིད་ དུ་འོང་བ ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་༔ ཉམས་ དང་དྲོད་རྟགས་སྣ་ ཚོགས་སྟོན་ 
༔ པ་དང་༔ ཅི ་བྱང་ཡང་དགའ་ བའི་སེམས་མི བྱ་བར་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ ཉམས་ཐ སུ་ལེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་བསྐུལ །འདེབས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ 
ཆོས་ཅི 'ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་བློ་ རྒྱ་སྐྱེད་ ནས༔ རིག་ པ་ སྟོང་གསལ་ ངང་ དུ་སེམས ་མ ་གཡོས་ཿ པར་སེམས་ཅཏི 'ཉིད་ སྟོང་སང་ངེ་ བཞག་གོ༔ དེས ཉམས་ལ བོགས་ཐོན་ ནས་བདེ་ 
ཕོང་དུ་རིག་པ་རྩ་བྲལ་དུ་གནས་པའོ༔ དེ་ཙམ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་པའོ༔ རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་ལ་མཐོ་ ཐོ་རིས་གསུམ་བདེ་ སྡུག་ གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞི་ གང་གིས་ བྱིང་ཡང་༔ ཀོག ་གིས ་ལངས་ལ་ལུས་བསྲང་རྐང་པ་གཤིབ༔ ལག་པ་ སྤྱི་བོར་ཐལ་; ་མོ་ སྤྱར་ ཏེ༔ ཕྱི་ཡུལ ་གྱི་འབྱུང་བ་ བཞི་ལ་ བསྟིམ༔ 
ཿཿ ཕྱི་ནང་གི འབྱུང་བ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟིམ༔ སེམས་ ནམ་མ ་མཁའ་ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་གཏད་ལ༔ ཤེས་པ་རྟེན་མེད༔ རིག་ པ་ཡུལ་མེད་རྟོག་མེད༔ རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བཞག་པས༔ བྱིང་བ་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འབུམ་ལས༔ ས་ནི་ ཆུ་ ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་ས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་རྟེན་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ཡང་མི་གནས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་ 
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གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲོད༔ སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་སོང་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་གསལ་སྟོང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
པྦ ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཚད་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་ངང་གིས་འབྱོངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་ 
དྲ བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ད་ལྟ་རང་ཡིན་པས༔ དུས་འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྐུལ་མའམ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
རླ ཤཤེས་ཏྱེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སེམས་རྟོག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་འདུག་ཙམ་ན༔ ད་ལྟ་བར་ 
| དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དོན་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས༔ གཉིད་སད་པ་མ་ཚོར་བར་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་ 


¥. 
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(ཨཾཿ ༔སལ་ལེ་སིང་ངེ་འདུག་ན༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གོམས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་ནད་ 
དམ་པོས་ཟིན་ནས་ལངས་པ་དང་འདུག་མི་ཤེས་སྣང་བ་འདི་མ་ནུབ༔ འཆི་བར་ཤེས་ཙམ་ན་ཆོས་དགོས་པ་ཡིན་པས༔ ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕོགས་ན་དངོས་སུ་བྱ༔ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ལུས་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཉམ་ང་བག་ཚ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཆོས་ 
ཉིད་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་མ་ཡེངས་པར་བཞག༔ གང་ལའང་སྙེམས་དང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ལ༔ བློ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལ་དབུགས་ཆད་ 
ནས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ནས་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་དེ་ངོས་ 
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མོ་ 





ཟིན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཙམ་ན་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སེམས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ 


་ྷ དེའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མཛད་པའོ༔ དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ 


བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཟློག་པའོ༔ དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ངལ་གསོས་ཆད་པ་བཏིང་༔ དབུགས་ཕྱིན༔ བྱ་བ་བྱས༔ བྱེད་པ་བྱས༔ ཟག་པ་ཟད༔ ཁུར་བོར༔ རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ༔ ཨ་ར་ལྷན་ཞེས་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་པའི་གདམས་པའོ༔ ལྔ་པ་ལྟ་བ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བའི་གདམས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ བདུད་ཆོས་ཉིད་དུ་བཅད་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་བའི་བདུད་དང་༔ ཡན་ལག་གི་བདུད་དོ༔ 
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ཨཿ 


སྙོམ 


སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆད་གཏོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདུད༔ ཐོགས་བཅས་དངོས་ཀྱི་བདུད༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱིབདུད༔ ཡོན་ཏན་གཡེང་བའི་བདུད༔ 
¦ །ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད༔ རིག་པ་ཁོང་ཕྲིག་གི་བདུད༔ རྣ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་བདུད༔ ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཀྱི་བདུད༔ ཕྲག་དོག་གཞན་སློབ་ཀྱི་བདུད༔ བཏང་ 


, བདུད༔ ཁ་དོག་འབྱུང་པོའི་བདུད༔ གཉིས་པ་བདུད་དེ་དག་ཆོས 


༔རྩ་བའི་བདུད་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལྷའི་བུ༔ ཉོན་མོངས་པ༔ ཕུང་པོ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ༔ ཡན་ལག་གི་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ བྱང་ཆུབ་ 


ས་ལེ་ལོའི་བདུད༔ ཞེ་སྲང་ཁོང་ཁྲོའི་བདུད༔ འདོད་ཆགས་ལོག་འཚོའི་བདུད༔ ཤེས་པ་ཡམ་གྱི་བདུད༔ གཏི་མུག་སྩ་ཅོག་གི་བདུད༔ ཁོང་རྩེ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 
་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བདུད་གང་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་རྟོག་མེད་ 
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མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ འབྲིང་གིས་ཚོར་བ་ཕོས་བཙལ་ཏེ་བདུད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དབང་པོ་ 
མཐའ་མ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལིང་བྱིན་ལ༔ སེམས་དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡིད་བྱར་མེད་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ལ་ལུས་སུ་མི་བཟུང་༔ འདྲེ་ལ་འདྲེ་རུ་མི་བཟུང་༔ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་བཏང་ཅོག་གིས་བཞག༔ ཤིག་གིས་ཤིག༔ འབོལ་གྱིས་བཞག༔ ལྗོད་ཀྱིས་གློད༔ ་གིས་ལྕག༔ སྟོང་སང་ངེ་ 
བདེ་འབོལ་ལེ༔ གསལ་སིང་ངེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པས་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱས་པས༔ བྱིན 
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རྡོར་གླིང་ཟབ་གཅོད་ཆོས་སྐོར་ 





ཨཾ༔ ༔སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་དང་༔ དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཱ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཡ 


































(ནཾ ཌཱ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ཧཱ གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གནད་ཀྱི་ཆོས༔ བློས་བྱས་ 


51111 (321102177 13066]2 '¡}])212 





























ཨཾ ༔ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཕྱི་རབས་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་མང་འབྱུང་གིས༔ ཉམས་སུ་ 


བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ལག་ལེན་དོན་གྱི་ཁྲིད་འདི་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས༔ གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས༔ གསུམ་པ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཉེ་བརྒྱུད་ལ༔ 
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ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ: ༔ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལོ༔ གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ནི༔ ཐོག་མར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་ 
ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སོང་བ་དང་༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དེས༔ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པས༔ ལུས་སེམས་ཁོང་གཞིགས་ལ༔ 
སྙེམས་ཁ་མེད་པར་ཁྲེས་སེ་བཞག༔ གལ་མེད་གསལ་མེད༔ ལྟར་མེད་དུ་ཕྱད་དེ་བཞག༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྷེ་པར༔ རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ ཡང་ཐོ་ལོ་ལོ་ཤར་ན༔ 


ཕཊ་ཅེས་པའི་སྒྲ་རེ་བརྗོད་ལ་ཤེས་པ་ཧུར་བཏོན་ཏེ༔ ཧྲིག་གེ་བཞག་གོ༔ (ུ དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ༔ འགྲོ་ཉལ་ཟ་འཆག་ཚོགས་དྲུག་གང་ལའང་སྲེ་ཐུབ་པར་ཕྱམ་མེ་བརྡལ་ལེ་ 
གནས་ན༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ འོནྭ་ཀང་བདུད་ཆེན་པོ་མ་ཚོར་མང་དུ་ཡོད་དེ༔ རང་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིར༔ བདག་འཛིན་དང་༔ ཉོན་ 
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ཌྷ མོངས་པ་དང་༔ དུག་ལྔ་དང་༔ ཆོས་བརྒྱད་དང་༔ བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་ལ་ཆགས་སྡང་དང་༔ ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་༔ 
རམ ར་ན་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་དུ་མ་ཡོད་པ༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐོགས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་སྙེམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་གནས་ན༔ འབད་ 
¦ རྩོལ་དང་གོལ་བ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ གཉིས་པ་གང་ཟག་འབྲིང་གིས༔ གཉན་ས་ལ་སོགས་སྲ་འགྲོ་དགོས༔ རང་ 
གང་འདུག་ས་དེ་ཀ་གཉན་པས༔ སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་འདི་འདྲེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལིང་གིས་བྱིན་ལ༔ གཅེས་འཛིན་འཕྲིག་བཅད་ལ་ལུས་མཛོ་རོ་བཞིན་དུ་བསྐྱུར་ལ༔ ཞེན་པ་ 
 མེད་པར་ཤི་ནའང་ཨ་རེ་ལུགས་སྲུ་བཞག༔ ཁྱེད་རྣམས་འགྲངས་ཤིང་ཚིམས་ན་བདག་དོན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བཞག༔ ལྷ་འདྲེ་ཕ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཚིམས་ན༔ བདག་ད་ལྟ་ 
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དམྱལ་བར་སོང་ཡང་ལེགས་སྙམ་སྟེ༔ དངངས་སྐྲག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་བཞག༔ དེས་འཁོར་བ་རད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་གཉིས་ནི་ 


* གསང་གཅོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས༔ རེས་འགའ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ འདི་ནས་དབང་པོ་ཐ་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
ྷ བསླབ་ཚུལ་ནི༔ ས་གཉན་ས་བཙལ་ཏེ༔ ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་པ་དང་༔ བདུན་པ་དང་༔ ལྔ་པ་དང་༔ གསུམ་པ་དང་༔ ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 


གཟུགས་འདྲ་བ་དང་༔ བྲག་ནག་དང་༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ལྷ་ཁང་དང་༔ རེ་ཧྲུལ་དང་༔ ས་ཕུག་དང་༔ ལར་གྱི་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཟེར་བ་དེ་བཙལ་ལ༔ སྲོད་ 
ལ་མུན་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ༔ ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ༔ བསམ་བློ་འདི་ལྟར་གཏང་༔ ང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་ནི་འཁྱམས༔ 
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ཌཱུ ཨཾཿ ༔བདག་ཏུ་ནི་བཟུང་༔ གཅེས་འཛིན་གྱིས་བསྔམས༔ འཁོར་བ་འདིར་བསྐྱུར་རོ༔ དེས་ཅི་ལེན་ན༔ ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེན་པས༔ ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་ང་ཁྱོད་ལ་མི་ཆགས༔ སུ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ༔ ད་ལྟ་ཁྱེར་ཅིག་ཞེན་པ་ཡེ་མི་བྱེད་པར༔ ཁྲེས་སེ་བསྐྱུར༔ དེའི་ 
3 དུས་སྲུ་ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཧབ་ཤ་བྱས༔ ལུས་དངོས་མེད་དུ་ཟོས་པར་བསམ༔ སེམས་ནི་སྟོན་ལ་དབྱར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་དེངས་ལྟར༔ ཕྱམ་མེ༔ ཧྲིག་གེ༔ 
ཟླ ཧར་རེ༔ ཙན་ནེ་བཞག༔ དེ་ལྟ་བུ་བསྙུད་ནས་བྱས་པས༔ དགའ་ཡལ་ལེ༔ ཉམས་འབོལ་ལེ༔ རིག་པ་ལ་ངར་སྐྱེད་ནས་ཧུར་ཧྲིག་གིས་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤེ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འབྱུང་ལུགས་ནི༔ 
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ུ ཨཾཿ ༔འཕྲུལ་ཆེ་དྲགས་ནས་མ་ཟུག་པ་དང་༔ ཨ།་པ་པ༔ ང་དང་པོ་འདིར་ཡོང་བ་རང་ནོར་སྙམ་ནས་ཆོས་ལ་བློ་མ་འཁེལ་བར་སླར་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་པ་ 
ལ་སོགས་བྱས་ན༔ དེར་ལྷ་འདྲེས་གླགས་རྙེད་ནས༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་ལ་སོགས་དང་༔ སྨྱོ་འབོག་དང་༔ ཕོ་ལང་དང་༔ མ་རུངས་པ་བྱུང་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ༔ 
༡ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས༔ ཤི་ནའང་དེ་ཀར་ཤིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཉལ་ 
ས་སོང་ནས་བདེ་འབོལ་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ཉལ་གྱིས་སོང་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྡད༔ འཕྲལ་དུ་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ 
' འབུངས༔ དེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་༔ ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་འབུུལ་བ་དང་༔ ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་ཞུ་བ་དང་༔ ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
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འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་ནི༔ གནས་དེར་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་ཉལ༔ སྐེ་ལ་རོའི་ཐི་ཆུ་ནག་པོ་བ ཏགས༔ ཆུ་མིག་ 
: ནང་ངམ༔ ཤིང་ངམ༔ བྲག་ནག་ལ་གདགས༔ རིག་པ་སྤྲོས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ༔ སྙེམས་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ༔ བུན་ནེ་བཞག་གོ༔ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ 
རླ ཅད་ནམ་མཁའི་ན་བུན་ནམ༔ བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་ཕྱམ་མེ་བཞག་གོ༔ ལར་ན་ཤི་ནུས་ཀྱི་ཐོག་འགེལ་དྲག་པོས་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆུན་པའི་ཚད་དམ༔ རྟགས་ 
ནིཿ གཉན་ས་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དེ༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལ་ལྷོང་༔ འབྲིང་གིས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན༔ | ཐ་མས་ཞག་བཅུ་ལ་ལྷོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ༔ ཡི་དྭགས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ༔ ཡང་ན་འཁྲུ་འཕྲིག་སྙེམས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ༔ ཞག་གཅིག་ལ་ལྷོང་བའང་ཡོད༔ ཆོ་ 
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རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ༔ ལུས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སེམས་དེ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་བྱས་ནས༔ 
འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བསྒྱུར་ཁའོ༔ ད་བདུད་ཀྱི་རིགས་བསྟན་ན༔ སྤྱིར་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ 
བསྡུ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དང་༔ ཐོགས་མེད༔ དགའ་བྲོད༔ སྙེམས་བྱེད༔ ཐོགས་བཅས་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལངས་ནས༔ དུག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བདུད་ཡིན༔ དེ་གཅོད་པ་ལ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡད་པའོ༔ ཐོགས་མེད་ནི༔ ཡིད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ༔ དེ་གཅོད་ན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ་དགོས་སོ༔ དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི༔ ལྷ་འདྲེས་མ་ཚུགས་པ་དང་༔ ནད་ཞི་བ་དང་༔ ནུས་པ་དང་༔ སྙན་གྲགས་པ༔ 
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 ཾཿ ༔བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས༔ རྨི་ལམ་བཟང་བ་དང་༔ བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་འདུས་པས༔ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ནི་བདུད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
གཅོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་༔ ཞེན་པ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་དགོས་སོ: ཧེ སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ༔ དབང་པོ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ་དང་༔ བཟང་ངན་ 
ཤཱཾ དང་༔ . ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་སྙེམས་ཞུགས་པས་བདུད་ཟེར་ཏེ༔ མདོར་ན་སངས་རྒྱ་རུ་རེ་བ་ཙམ་དང་༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་དང་༔ རེ་དོགས་ཙམ་ཡིན་པས༔ 
སྤང་བླང་དང་སྙེམས་རྟོག་རང་སར་དག་ཙམ་ན༔ ཆོས་སྐུ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའོ༔ གཞན་ཡང་མི་ལ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་འདོད་ན༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་རིན་ 
 ཕོ་ཆེ་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ལག་པ་གཡས་པས༔ གང་ཡིན་གྱི་མགོ་ལ་དབྱུག་ཅིང་༔ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་ལ་ 
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ྐ ཨཾ ༔གསོ་བའི༔ དམ་ཆོས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་ཆད་ཉམས་ལེན་བསྐུལ་འདེབས་པའི༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི༔ འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ བདག་གི་ཇི་ལྟ་ 
ྗ བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ རྗེས་ཟློས་བྱའོ༔ ཧོཿ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ༔ མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པ་བགྱིའོ༔ 
་ཱ ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་བགྱིའོ༔ དེ་ལྟར་སློབ་མའི་སེམས་དཔའ་བདག༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བར༔ དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ྩ ཞེས་ལན་ 
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དེ ཨཾཿ ༔ཧྲིལ་ལི་ལི་བྱུང་ནས༔ འབོལ་གོང་གཉིས་ནས་ངར་གདོང་འདྲིལ༔ པུས་མོ་གཉིས་ནས་བརླ་ཆུང་དུ་འདྲིལ༔ དེ་སུས་ཆུང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ 
ལྩེ་བར་འདྲིལ༔ དེ་མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོར་འོད་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བ་ལས༔ ནམ་མཁར་རྒྱང་འཕང་༔ མདའི་ཤུགས་ལྟར་སོང་སྟེ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ 
, གཏང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་འདི་སྐད་བྱ༔ ཐོང་ཅིག་ཐོང་ཅིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱམ་ཕྱམ་རྒྱུགས་ཤིག༔ དེ 
བཞིན་དུ་འགྲའོཿ མ་བཅོས་པར་ཞོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བཞིར་བསྐྱར་གྱིན་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དོན་དབང་རིག་པ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་ཟེར༔ ལུས་སེམས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
། ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དོན་དང་སྦྱར༔ འདི་ལ་ཉམས་བཞི་འཆར༔ ཐོད་རྒལ་ཞེས་རིག་པ་རང་ཆགས་པ་དང་༔ རྒོད་པ་ཞེས་དགའ་བ་དང་དུ་བ་ནི་དྲན་མེད༔ སྤྲོས་མེད་ཅེས་ 
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ཨཾ༔ སྙོམས་ཆུང་འབྲོམ་ལ་གནང་བའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲིས༔  །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ 
ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཨཾ༔ ༔མཁའ་འ ་མ་སུ་ཁ་སི་ཏིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 
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༔ན་མོ་གུ་རུ༔ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མཿ སུ་ཁ་སི་ཏིའི ལྭོ་རྒྱས་ནི༔ རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་གྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
§ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་གྲོ་ཁྱེར་ན༔ བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་ མིངཐང་དྲག་ཨཿ ་ཡོད་ དེཿ ཁོང་རྣམས་ཤིན ན་ཏུ་ དབུལ་ ཏཱ 


ད བླ ¦ ཁབས་དུམཔགང་ཡད་པ་ཟམནུསཔར་ཁ་བཅད་ད་སས་ནསཿ ནོར་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་བུ་གསུམ་ལྷོར་སོང་༔ ཕ་ 
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ཨཾ༔ ༔ནུབ་ཏུ་སོང་༔ བུ་མོ་གསུམ་བྱང་དུ་སོང་༔ མ་ཁྱིམ་བསྲུངས་ཤིང་ཡོད་ཙམ་ན༔ སློང་མོ་བ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ 
བ་ཚན་གཅིག ་བྱུང་བས༔ ཤིན་ ཏུ ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་མ་ བཟོད་ནས༔ ཁོང་རྣམས་ལ་འབྲས་བུམ་པ ་གང་པོ་བཙོས་ནས་བྱིན་ནོ༔ དེར་ཁོང་ཕ་ 


810119-[21) (3711-])€1 1⁄1181)79 


སྤད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མ་རྙེད་དེ་དུས ་གཅིག་ལ་ལོག བྱུང་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ པས་འབྲས་བྲམ་པ་གང་པོ་འཚོད་དང་ཟེར་བ་ལ༔ ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་ནོར་རྙེད་འོང་སྙམ་ནས༔ བདག་གིས་སློང་མོ་བ་དབུལ་ཕོངས་ཚན་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཚོས་ནས་བྱིན་བྱས་པས༔ ཁོང་རྣམས་ན་རེ༔ འདི་སྔར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པས་ངེད་རྣམས་ལྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཨ་མ་བཏོན་ནོ༔ དེ་ནས་རྒན་མོ་དེས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འོང་སྟེ༔ དེ་ན་ཙས་མ་བཏོགས་ནས་འདུག་པས༔ ཕྱི་ཐུན་བསྒྲགས་པས་ཞོ་ 
གཅིག་རྙེད༔ དྲེ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆང་འཚོང་མ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་དུས་སུ༔ གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རི་ཁྲོད་ན༔ སློབ་དཔོན་བྷིར་ཝ་པ་ཡབ་ཡུམ་གསང་གཅོད་ལ་ཞུགས་ 
པས༔ ཡུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཆང་ཉོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ༔ དེར་མོས་ཆང་བཙོང་༔ མོ་ལ་ཡང་དྲངས་ནས༔ ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཆང་ཉོས་ནས་སྲུ་ལ་འདྲེན་བྱས་པས༔ མོ་ན་རེ་ང་ལ་མཆོད་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་བྱས་པས༔ འོ་ན་ཆང་རིན་མི་འདོད་པས༔ ཆང་དགོས་ཚད་འདི་ནས་ལོང་ཟེར༔ དེར་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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དེ ཧཾཿ ༔དྲངས་པས༔ སློབ་དཔོན་ན་རེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་རིན་མ་ཁྱེར་བར་ཆང་ཞིམ་པོ་འདི་འདྲ་བ་གང་ནས་རྙེད་གསུངས༔ མོས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
པས༔ འོ་ན་དེ་འདིར་ཁྲིད་ཤོག༔ དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོས་གསུངས༔ དེར་ཆང་འཚོང་མ་དེ་བོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་བཏབ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
སྐད༔ དེས་ཡུལ་ནས་ཡོང་དུས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལོན༔ ཆང་འཚོང་མ་བྱེད་དུས་དྲུག་ཅུ་ལོན༔ སློབ་དཔོན་དང་མཇལ་དུས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལོན་ཅིང་༔ སྐུ་ལུས་ཀྱང་ 
བཅུ་དྲུག་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡང་མཛད་སྐད་དོ༔ སློབ་དཔོན་ནི༔ བྷིར་ཝ་དཔལ་ཡིན༔ སུ་ཁ་མ་ཧཱ་སི་ཏི་དེ་ད་ལྟའང་འདས་གྲོངས་མི་ 
། མངའ་བརྩ༔ སྣང་བ་དག་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ༔ དམ་པ་སོ་ཆུང་དང་དེའི་ཉེ་གནས་དམ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་ངོ་༔ དམ་པའི་ཁྱད་ 
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པར་གྱི་བླ་མ་བཞི་ལ༔ དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཁ་སི་ཏི་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་དྲིན་ཆེ་བས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད༔ བར་དུ་དྲིན་ཆེ་བས་གསང་ཡུམ་མཛད༔ ཐ་མར་དྲིན་ཆེ་བས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གསུང་ངོ་༔ འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉྱཿ དགེའོ༔ བཀྲིས་ཤོག༔ 
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༥ 
རླ 
སར 
ཡུ 
རྨ 
ལྷ 
ཟླ 








